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СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура, профиль подготовки  Спортивный 
менеджмент: 4 часа лекций, 4 часа семинарских занятий, 
экзамен.
Физическая культура, профиль  Физическое образование: 4 
часа лекций, 4 часа семинарских занятий, экзамен.
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья профиль Физическая реабилитация: 4 часа 
лекций, 4 часа семинарских занятий, экзамен.



Возможный максимум за курс – 50 баллов (40 за успеваемость + 10 за 
посещаемость). Округление суммы баллов – до целых в пользу студента.
Студент считается не прошедшим текущую аттестацию по курсу, если он 
без уважительной причины не набирает по успеваемости и 
посещаемости 26 баллов в сумме.
Студенты, отсутствовавшие на занятии по уважительной причине, могут 
улучшить свой рейтинг, выполнив задания для отработки пропущенных 
занятий.
Условия получения экзамена по текущей успеваемости («автоматом»)
«Автоматом» экзамен выставляется  при следующих условиях:
- без пропущенных занятий без уважительных причин;
- защита реферата (презентации) на семинарских занятиях

БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ ОЦЕНКА ЗНАНИЙ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ



Вопрос 1. Характеристика  современной России 
Территория

Территория составляет 17 125 407 км². Столица — Москва. 
Государственный язык — русский. В состав Российской Федерации 
входят 85 субъектов (46 областей, 22 республики, 9 краев, 3 города 
федерального значения, 4 автономных округа и 1 автономная 
область).

Население 
Население России на 1 января 2015 года  - 146 267 288 человек.
Плотность населения — 8,55 чел./км2 (2015). 
Население распределено крайне неравномерно: 68,2 % россиян 
проживают в европейской части России, составляющей 20,85 % 
территории.  Городское население — 74,03 %.
Россия занимает первое место в мире по территории и девятое 
место по численности населения.

ЛЕКЦИЯ 1. РОССИЯ В КОНЦЕ XX – НАЧАЛЕ XXI ВВ.



НАЦИОНАЛЬНЫЙ СОСТАВ

Россия -  многонациональное государство. 
На её территории проживает более 190 народов: 
- русские – 81%, 
- татары – 4%, 
- украинцы – 2%, 
- башкиры – 1% и т.д.



ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИМВОЛИКА РОССИИ



ГОСУДАРСТВЕННЫЕ СИМВОЛЫ РФ
Государственный флаг РФ

Государственный флаг 
России представляет собой 
прямоугольное полотнище, 
состоящее из трех 
равных по ширине 
горизонтальных полос: 
верхней - белого 
цвета, средней - синего 
цвета и нижней 
- красного цвета.



В 2008 г. Государственная дума  приняла законопроект, разрешающий использовать 
Государственный флаг частным лицам, общественным объединениям, 
предприятиям, учреждениям и организациям. При этом оговаривается, что 
использование не должно быть надругательством над флагом. 

           Флаг России используют

•официальные представительства 
России за рубежом; 

•органы государственной власти 
Российской Федерации; 

•Гражданские и военные корабли и суда. 

 подробно: Федеральный конституционный закон от 25.12.00 N 1-ФКЗ  «О 
государственном флаге Российской Федерации»



          ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГЕРБ РФ 

Российской Федерации
Государственный герб 
современной России 
представляет собой 
золотого двуглавого орла
 в червленом (красном) 
фоне.



Скипетр - 
первоначально - это 
булава, ударное оружие, 
символ защиты 
суверенитета. 

Держава (в виде 
шара) - символ 
единства, целостности 
государства.

Красный (пурпурный) цвет 
считался императорским, 
царским цветом.

Золотой цвет считался 
символом вечности



Где помещается Государственный герб?

Федеральный конституционный закон 
от 25.12.00 N 2-ФКЗ 

 «О государственном гербе Российской Федерации»

Знак 
Президента 

России

Министерство 
иностранных дел

•  На печатях государственных органов, 
организаций и учреждений. официальных 
представительств России за рубежом.

• На документах, удостоверяющих личность 
гражданина РФ, на иных документах 
общегосударственного образца.

• На фасадах зданий государственной власти, в рабочем кабинете 
Президента РФ, в залах заседаний государственных органов.



ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГИМН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Государственный гимн Российской Федерации представляет собой песню, 
музыку которой написал композитор А.В. Александров, а слова - поэт С. 
В. Михалков.
Гимн имеет три куплета, после которых трижды исполняется припев.

С. В. Михалков



Гимн РФ (стихи С. Михалкова, музыка А. Александрова)  



ВОПРОС 2. 
ПОЛИТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ

Этапы в становлении современного Российского 
государства

1 этап (1991 г.). Создание юридических, политических и 
экономических основ для формирования самостоятельного 
Российского государства



Основные события
- 12.06.1991 г. - избрание на пост президента Б. Н. Ельцина;
- август 1991 года (19.08.-23.08) – августовский путч: роспуск 
КПСС;

- осень 1991 г. – начало суверенного развития РФ: все 
автономные республики РФ провозгласили себя суверенными 
государствами, а большинство автономных областей объявили 
себя республиками; Конституции всех республик в той или 
иной степени противоречили Конституции РФ (лидеры: 
Башкирия, Татарстан и Якутия);

-12.12.1991 г. – подписано Беловежское соглашение о создании 
Союза независимых государств (СНГ) – распад СССР.



                                                      

                                                      Б.Н. Ельцин – первый 
                                                      президент РФ (1931-2007 гг.)



2этап (1992–1993 гг.):
- в политической сфере: противостояние Верховного Совета 
и президента, роспуск Съезда народных депутатов и 
прекращение функционирования советской власти;

- в экономической сфере: разгосударствление экономики, 
приватизация государственной собственности, 
либерализация цен, созда ние институтов рыночной 
экономики; 

- в социальной сфере: поддерж ка государством образования, 
медицины, пенсионного обеспечения, помощь безработным. 



ОСНОВНЫЕ СОБЫТИЯ

- 1992 г. - начало радикальной экономической реформы 
(«шоковая терапия»)

- весна 1993 г. - кризис государственной власти;
- осень 1993 г. – вооруженное противостояние властей: 
введение ЧП  – штурм Белого дома – роспуск съезда народных 
депутатов и парламента;

- 12 декабря 1993 года - выборы в Совет Федерации и в 
Государственную Думу, а также всенародный референдум о 
принятии проекта новой Конституции;

- приватизация.



Современная Россия по Конституции, принятой в результате 
всенародного референдума 1993 года. 

 является 

федеративным

правовым

демократическим

государством

в форме 

Власть

ИсполнительнаяЗаконодательная Судебная

президентской республики

Совет Федерации

Государственная 
Дума

Законодательные  
органы власти 

субъектов

Правительство

Администрации 
субъектов

Конституционные 
суды

Суды общей 
юрисдикции во 

главе с 
Верховным судом

Арбитражные 
суды



Проблемы, вызываемые системой государственного устройства:

Во взаимодействии ветвей власти в современной 
России произошел конституционный перекос в 
сторону чрезмерного раздувания полномочий 

исполнительной (и особенно президентской власти). 

 Парламент:
отстранен от формирования 

правительства,
фактически не отвечает за 

принимаемые решения и законы
занят внутрифракционными и 
партийными конфронтациями 

приводит к противостоянию 
исполнительной и законодательной 

властей



В ходе противостояния Верховного Совета и президента погибли 
не только защитники «Белого дома», но и случайные прохожие.
По официальным данным точное количество 
погибших составило 145 человек.





3 этап (1994-1999 гг.): 
- госмонополия, сращивание государственной бюрократии с 
формировавшимся классом частных собственников, всплеск коррупции, 
возникновени е номенклатурно-олигархических кланов; 
-резкое усиление социальной поляризации, противостояние вла сти и 
оппозиции;
-кризис системы здравоохранения, образования, науки, культуры, 
пенсионного обеспечения; 
-рост пре ступности; 
-пер манентные кризисы правительства; 
-падение внешнеполити ческого престижа и влияния Российского 
государства; 
-неопре деленность перспектив экономического сотрудничества России 
с развитыми государствами, которая особенно усилилась после дефолта.



ОСНОВНЫЕ СОБЫТИЯ

- 1994-1996 гг. - 1 чеченская война - подписание 
Хасавюртовских соглашений;

-  июнь-июль 1996 г. - выборы президента РФ. – второй срок Б.
Н. Ельцина;

-  август 2008 года -  экономический кризис - дефолт;
- 31.12.1998 г. – отставка президента Б.Н. Ельцина, и.о. 
президента был назначен Председатель Правительства В.В. 
Путин;

- сентябрь 1999 г. - вторжение боевиков в Дагестан и взрывы 
жилых домов; 

- 1999-2009 гг. - 2 чеченская война (контртеррористическая 
операция на Северном Кавказе).



4 этап (2000 г. - середина 2008 г.):
- усиление вертикали власти, повышение роли государства в 
социально-экономической сфере, смена приоритетов в 
региональной политике, попытка создания действенной 
судебной системы;

- активная социальная политика путем перераспределения 
ресурсов в пользу социально-незащищенных  слоев 
населения. 



ОСНОВНЫЕ СОБЫТИЯ
- 26.03. 2000  г. - выборы президента РФ – первый  срок В.В. 
Путина;

-реформа Федерального собрания: Совет Федерации стал 
избираться не из губернаторов, а из представителей регионов; 
создание Государственный Совет, в состав которого вошли главы 
регионов; 

- создание 7 федеральных округов;
- 2001 г. - Закон «О политических партиях»;
- судебная, военная  реформы; реформы местног самоуправления;
- Закон о национальных символах России;
- 07.12.2003 г. - выборы в Госдуму;
-14.03.2004 г. - очередные президентские выборы. Главой 
государства на второй срок переизбран В.В. Путин.



После отставки Ельцина и.о. Президента стал В.В. Путин. 
Путин родился в 1952 г. С 1975 г. служил в КГБ СССР, с 1991-1996 гг. вице 

мэр Петербурга, с 1998 г директор ФСБ РФ. С лета 1999 г. - премьер-министр 
России. 26 марта 2000 г. Путин избран Президентом России с первого тура.





ВЫБОРЫ ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ 2004 ГОД





Э                              ЭКОНОМИКА И СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

• прекращение внешних заимствований и 
начало выплат по долгам;
• 2001г.- налоговая реформа (единый 13% 
налог);
• принятие законов о поддержке малого и 
среднего бизнеса;
• Аграрная реформа (з-ны о купле-продаже 
земли);
• ограничение власти монополий;
• дистанцирование «олигархов» от власти;
• увеличение расходов на оборону;
• бюджет 2002г. впервые стал профицитным;
• начало реформирования системы 
здравоохранения и образования, пенсионная 
реформа (национальные проекты: Здоровье, 
Образование, Жилье, Развитие АПК)

Все это стало возможным
благодаря высоким ценам
на энергоносители.



6 этап (с 2008 г.):
-изменение внешнеполитической обстановки;
-кризисные явления в мировой экономике;
-усиление вертикали власти;
-усиление борьбы с терроризмом;
-активная социальная политика (пенсионная реформа, 
реформа образования, здравоохранения и т.п.)

ВОПРОС 2. ПОЛИТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ 
РОССИИ



ОСНОВНЫЕ СОБЫТИЯ

- август 2008 г.- конфликт в Южной Осетии– признание 
Россией  независимости Абхазии и Южной Осетии от Грузии;

- 2 марта 2008 г.  - избрание третьим Президентом России 
первого вице-премьера правительства Д.А. Медведева. Пост 
председателя правительства занял В. В. Путин; 

- избирательная реформа: переход от системы выборов в 
одномандатных округах к пропорциональной избирательной 
системе; запрет политическим блокам участвовать в выборах 
(только партиям);

- 4 декабря 2011 г. - выборы в Государственную думу;
- 2012 г. – изменены сроки полномочий Президента (6 лет) и 
Государственной Думы (5 лет);

- 4 марта 2012 года  -  победа В.Путин на президентстких 
выборах;

- 



ОСНОВНЫЕ СОБЫТИЯ

-  август 2012 г. - завершился процесс вступления России в 
ВТО;

- февраль 2014 г. – Олимпиада в Сочи;
-18 марта 2014 г. - присоединение Крыма к России - 
экономические санкции западных стран против России;

- 2014 г. - валютный кризис в России: рост инфляции и 
снижение реальных доходов населения;

- экономический кризис. Факторы риска российской 
экономики: дальнейшее охлаждение отношений со странами 
ЕС и США; ужесточение санкционной политики; 
неблагоприятная ситуация на нефтяном рынке, связанная с 
удешевлением сырья; негативная динамика изменения курса 
национальной валюты.



РЕИНТЕГРАЦИЯ КРЫМА В 
СОСТАВ РОССИИ.

• Присоединение, а вернее – 
возвращение, Крыма в состав России 
было зафиксировано 
межгосударственным договором, 
подписанным 18 марта 2014 года в 
Георгиевском зале Большого 
Кремлевского дворца в Москве главами 
России и Республики Крым.

11 марта 2014 года Верховный Совет 
Автономной Республики Крым и 

Севастопольский городской совет приняли 
декларацию о независимости Автономной 
Республики Крым и города Севастополя. 

16 марта прошел Референдум, опираясь на 
результаты которого, Верховный Совет и 

провозгласил Крым независимым 
суверенным государством – Республикой 
Крым, в которой город Севастополь имеет 

особый статус.





Партийная система
По состоянию на 30.12. 2015 года в РФ официально 
зарегистрировано 77 политических партий.

Классификация партий
Правые: Единая Россия, Справедливая Россия, ЛДПР, 
Партия народной свободы (РПР-ПАРНАС), Регионы России, 
Выбор России, Демократическая партия России (ДПР) , 
Партия экономической свободы (ПЭС) , Развитие 
предпринимательства, Либеральная Россия, Российская 
демократическая партия “Яблоко” (РДП “Яблоко”) и др. 

Левые: КПРФ, Патриоты России, Аграрная партия России, 
России - здравый смысл и др.



Коммунистическая партия Российской Федерации (КПРФ) 

КПРФ - левая политическая партия в Российской 
Федерации, самая массовая из коммунистических 
партий России.
КПРФ образована на II чрезвычайном съезде 
коммунистов России (13-14 февраля 1993 года) 
как восстановленная Коммунистическая партия 
Российской Советской Федеративной 
Социалистической Республики. 

КПРФ имеет отделения в 80 регионах, 
в её рядах состоит около 150 тысяч 
человек. Партия была представлена в 
Государственной думе всех созывов, а 
также имеет представительство в 
органах власти на региональном 
уровне.



Высший орган - съезд партии, избирает 
Центральный комитет КПРФ и его председателя. 
Председателем центрального исполнительного 
комитета партии (ЦИК КПРФ, с 1995 года - ЦК 
КПРФ) с 1993 года является Г. А. Зюганов, 
первым заместителем председателя ЦИК КПРФ 
до 2004 года был В. А. Купцов. Заместители 
председателя ЦК КПРФ (на 2009 год) - 
И. И. Мельников  первый заместитель с 2004 
года и В. И. Кашин. Контролирующий орган - 
Центральная контрольно-ревизионная комиссия 
(ЦКРК) КПРФ, председатель ЦКРК -
В. С. Никитин.

Цели КПРФ:

построение в России «обновлённого социализма». 

приход к власти «патриотических сил», 

национализация недр и стратегических отраслей 
экономики 

сохранение мелкого и среднего предпринимательства

усиление социальной направленности политики 
государства.



31 марта 1990 года состоялся учредительный 
съезд Либерально-демократической партии 
Советского Союза (ЛДПСС). Инициаторами 
создания новой партии были Владимир 
Богачев (Демократическая партия) и 
Владимир Жириновский. 12 апреля 1991 года 
ЛДПСС была зарегистрирована 
Министерством юстиции СССР. 19 августа 
1991 года во время попытки 
государственного переворота Владимир 
Жириновский заявил о "поддержке перехода 
всей полноты власти в СССР ГКЧП СССР. 

Либерально-демократическая партия России (ЛДПР)

В декабре 1991 года ЛДПСС осудила 
Беловежские соглашения Ельцина-Кравчука-
Шушкевича, проводила митинги против развала 
СССР. 18-19 апреля 1992 года в Москве прошел 
III съезд ЛДП, на котором присутствовало, по 
официальным данным, 627 делегатов из 43 
регионов. Партия была переименована в 
Либерально-демократическую партию России 
(ЛДПР). Председателем партии вновь был 
избран Владимир Жириновский. 



"Единая Россия" 
Начало процессу создания Всероссийской 
политической партии "Единая Россия" было 
положено совместным политическим заявлением 
Лидеров ОПОО - Партия "Единство" и ОПОО 
"Отечество" - С.К. Шойгу и Ю.М.Лужкова от 12 
апреля 2001 года. 27 октября 2001 г. состоялся 
второй съезд Союза общественных объединений 
"Единство" и "Отечество", на котором было 
принято решение

о преобразовании Союза в 
Общероссийскую общественную 
организацию "Союз "ЕДИНСТВО и 
ОТЕЧЕСТВО". На съезде к Союзу 
присоединилось движение "Вся 
Россия". 20 сентября 2003 года 
состоялся III Съезд Партии, на 
котором была принята 
Предвыборная Программа Партии 
"Единая Россия



24 декабря 2003 года состоялся IV съезд, на котором с 
докладом выступил председатель высшего совета 
партии Б. В. Грызлов. Съезд одобрил основные 
положения и выводы доклада, а также деятельность 
партии в период избирательной кампании. Съезд 
принял единогласное решение о поддержке 
кандидатуры Владимира Путина на выборах 
президента. Кроме того, было принято решение о 
переименовании партии «„Единство и Отечество“ — 
Единая Россия» в партию «Единая Россия».

27 ноября 2004 года на V съезде 
была проведена реформа 
управления — ликвидирован 
центральный политический совет и 
введена должность председателя 
партии. Председателем «Единой 
России» был избран Борис 
Грызлов.



Сегодня мы принимаем Программный документ 
партии, в котором вместе с задачами повышения 

качества жизни и проектами экономического 
развития будет четко обозначена наша 

идеология — российский консерватизм. Это 
идеология стабильности и развития, постоянного 
творческого обновления общества без застоев и 

революций.

Соответствующий программный документ принят партией на срок 10 лет.

23 ноября 2009 года на XI съезде партии в Санкт-Петербурге идеология «Единой России» 
была чётко обозначена как консервативная. Председатель высшего совета партии Борис              

Грызлов заявил следующее:



Но ни президент Владимир Путин, ни первый заместитель председателя правительства России 
Дмитрий Медведев — этого не сделали.

«партизация власти».Цели «Единой России»: 

Весной 2005 года был принят закон о 
выборах в Госдуму исключительно по 

партийным спискам. 

Госдума приняла поправки к федеральному 
законодательству, позволяющие партии, 
победившей на выборах в региональный 

парламент, предлагать президенту России 
свою кандидатуру на губернаторский пост. 

Подавляющее большинство губернаторов 
являются членами «Единой России». 

 В апреле 2006 года Борис Грызлов сообщил, 
что членами партии являются уже 66 из 88 

руководителей российских регионов. 

Начиная с 2005 года в партию вступили 
руководители крупных промышленных 

корпораций —  «Рот - Фронт»  
«Бабаевский», «Мечел», «АвтоВАЗ»



Председатель  партии – Сергей Миронов

Справедливая Россия

Одна из самых молодых российских партий. 
Создана в 2006 году как еще одна партия поддержки 
президента Владимира Путина. 28 октября 2006 
состоялся объединительный съезд новой 
политической партии «Справедливая Россия: 
Родина/Пенсионеры/ЖИЗНЬ» - на формальной 
основе устава партии «Родина». Сейчас – 
Справедливая Россия.



Партия "Яблоко" образована в январе 1995 года на основе 
коалиции "Явлинский-Болдырев-Лукин", созданной к 
парламентским выборам 1993 года. Председатель Партии: 
Эмилия Слабунова.

Партия Яблоко

Григорий ЯвлинскийВладимир Лукин

Юрий Болдырев



Политическая партия «ПАТРИОТЫ 
РОССИИ» создана в апреле 2005г., на 
основе объединения ряда партий и 
общественных организаций, входящих 
в коалицию «Патриоты России». 
Государственную регистрацию партия 
прошла в июле 2005 года и является 
самой молодой в стране

Политическая партия "Патриоты России"

Партия стремится к объединению всех 
оппозиционных сил страны на базе 
патриотизма, основываясь на 
социалистических, социал-демократических и 
центристских взглядах на развитие общества 
и государства. Партия отвергает радикализм, 
экстремизм, шовинизм и национализм в 
любых их проявлениях. 

В настоящее время «Патриоты России» насчитывают более 80 тысяч членов по всей стране. Отделения партии 
существуют почти во всех регионах страны.

Геннадий Юрьевич Семигин



В 1990 году на учредительной 
конференции ДПР ее 
председателем был избран 
народный депутат СССР и 
РСФСР Николай Травкин, а его 
заместителями стали чемпион 
мира по шахматам Гарри 
Каспаров и народные депутаты 
СССР Аркадий Мурашев и 
Геннадий Бурбулис. 

Демократическая партия России

Председатель партии – Тимур Богданов.

Николай Травкин

Гарри Каспаров

Геннадий Бурбулис



                                    Экономика: новые вызовы:
а) введение экономических санкций и контрсанкций РФ;
б) снижение цен на нефть.



 Создание свободных экономических зон (СЭЗ)

1.Причины:
А) привлечение инвестиций;
Б) стимулирование развития регионов;
В) развитие высокотехнологических 
отраслей промышленности и сферы 
услуг;
Г) создание 
высококвалифицированных рабочих 
мест.



                                                        СЭЗ:
А) СПб – программное обеспечение, средства связи;
Б) Дубна- электроника, летательные аппараты, альтернативная 
энергетика;
В) Липецк- бытовая техника



Г) Зеленоград- микросхемы, интеллектуальные навигационные 
системы;
Д) Елабуга – автомобилестроение, химия;
Е) Томск- ИК, электронные и медицинские технологии



Развитие Дальнего 
Востока

1.Причины:
А) богатство природных 
ресурсов;
Б) близость к мировым 
экономическим центрам 
(Япония, США) и динамично 
развивающимся (Китай, Ю. 
Корея, Сингапур).



Мероприятия:
А) проведение международных форумов («Россия ждет» – 
2015);
Б) строительство предприятий и инфраструктуры (Ангарск);
В) универсальный космодром Восточный;
Г) СЭЗ (?)



Направления экономической политики в связи с 
санкциями

1.Создание самодостаточной экономики:
а) реальная модернизация;
б) импортозамещение.
2. Развитие с\х РФ.



Развитие торговых связей со странами БРИКС 
(российско-китайский проект «Сила Сибири»)


