
Будь смелым



Что такое страх?
    Страх - отрицательная эмоция, возникающая в 
результате реальной или воображаемой опасности, 
угрожающей жизни организма, личности, защи-
щаемым ею ценностям (идеалам, целям, принципам 
и т. п.). 

Чего бояться люди?
✔ Боли
✔ Смерти
✔ Болезни
✔ Наказания
✔ Потери близких



 «Смелый человек - это тот, 
кто не испытывает страха или 

сумел победить его» 

Что такое смелость?

Смелость – моральное качество, 
характеризующее способность человека 

преодолевать в себе чувство страха, 
неуверенности в успехе, опасения перед 

трудностями и неблагоприятными для него 
последствиями.



Продолжите 
ряд 

синонимов к 
понятию 

«смелость»:

✔храбрость, 
✔……. 
✔…….
✔……

Кадр из к/ф «Офицеры»



Евгений Николаевич Чернышёв 

Прочитайте 
материал 

параграфа № 11, и 
ответьте на 

вопрос:
Почему                   

Е.Н. Чернышева 
можно назвать 

смелым человеком?



    «Все одинаково боят ся. Только один весь раскисает, 
а другой держит себя в руках. И видишь: страх-то 
остаётся всегда один и тот же, а умение держать себя 
от практики всё возрастает: отсюда и герои и 
храбрецы». 
                                                                        А.И. Куприн

Фрагмент картины В. Панфилова «Подвиг героев-
панфиловцев»



Маска Фобоса

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Прочитайте параграф № 11.

Ответьте на вопросы:

1. Как в древности люди объясняли в мифах происхо 
ждение страха?
2. Что такое фобии?
3. Всегда ли страх вреден?

Подготовьтесь к проверке знаний по п.11


