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Бұлшық ет - адамда, омыртқалы жануарларда 
жəне көптеген омыртқасыздарда денені 
қозғалысқа келтіретін мүше. Оның негізін бұлшық 
ет талшықтары құрайды. 



 Бұлшықеттер тегіс жəне 
қөлденең жолақ болып 
екіге бөлінеді. Тегіс 
бұлшықеттердің ішкі 
мүшелер құралған – 
ішек-қарын, бауыр жəне 
т.б. 

 Дене бұлшықеттері 
көлденең-жолақ 
мускулатурадан тұрады. 
Көлденең-жолақ 
мускулатура бөлек-бөлек 
талшықтардан құралған.



 Жиырылу жылдамдығына қарай ет талшықтары шапшаң 
жəне баяу əрекеті болып бөлінеді.
Шапшаң əрекетті, немесе фазалық талшықтарда 
саркоплазмалық ретикулум жақсы дамиды да, одан кальций 
иондары оңай, тез шығады. Мұндай талшықтар қанмен 
нашар жабдықталады, жиырылғаннан соң шапшаң 
босаңсиды жəне оларда тотықтырғыш ферменттердің 
белсенділігі төмен келеді. Олардың талшықтары ақ түсті, 
ірі əрі үзынырақ, құрамында миоглобин аз, гликоген көп 
болады







  Ұзын бұлшық ет қол мен аяқта, қысқа бұлшық ет 
омыртқа бағанасы бойында, жалпақ бұлшық ет іште, 
кеудеде орналасқан. Кейбір ұзын бұлшық ет 
түрлі сүйектерден басталады да екі басты, үш басты 
жəне төрт басты болып келеді.













































Назарларыңызға 
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