
ИНТЕРНЕТ.
ИГРУШКА, ПОМОЩНИК ИЛИ ВРАГ?



ИНТЕРНЕТ КАК ПОМОЩНИК. 

• INTERNET ПРЕДОСТАВЛЯЕТ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И КОММУНИКАЦИОННЫЕ УСЛУГИ.

1. ИНФОРМАЦИОННЫЕ УСЛУГИ - УСЛУГИ ДОСТУПА К ИНФОРМАЦИИ:

• ДОСТУП К ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСАМ СЕТИ, ТО ЕСТЬ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ НЕОБХОДИМУЮ ИНФОРМАЦИЮ, ИМЕЮЩУЮСЯ НА СЕРВЕРАХ 
СЕТИ, НАПРИМЕР, ДОКУМЕНТЫ, ФАЙЛЫ, ИНФОРМАЦИЮ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ БАЗ ДАННЫХ И Т.П.;

• РАЗМЕЩЕНИЕ СОБСТВЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ В СЕТИ. СУЩЕСТВУЕТ МНОЖЕСТВО СЕРВЕРОВ, ПРЕДОСТАВЛЯЮЩИХ ВОЗМОЖНОСТЬ 
БЕСПЛАТНО РАЗМЕСТИТЬ НА НИХ ИНФОРМАЦИЮ.

2. КОММУНИКАЦИОННЫЕ УСЛУГИ - УСЛУГИ ОБМЕНА ИНФОРМАЦИЕЙ, ОБЩЕНИЯ:

• ОБМЕН ИНФОРМАЦИЕЙ В ОТСРОЧЕННОМ РЕЖИМЕ. ТАК РАБОТАЕТ, НАПРИМЕР, ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА. ОТПРАВИТЕЛЬ НАПРАВЛЯЕТ ПИСЬМО 
В ПОЧТОВЫЙ ЯЩИК ПОЛУЧАТЕЛЯ, КОТОРЫЙ ПРОСМОТРИТ ЭТО ПИСЬМО В УДОБНОЕ ДЛЯ НЕГО ВРЕМЯ.

• ОБМЕН В РЕЖИМЕ РЕАЛЬНОГО ВРЕМЕНИ. НАПРИМЕР, РАЗГОВОРЫ В СЕТИ. ЛЮДИ НАБИРАЮТ СВОИ РЕПЛИКИ С КЛАВИАТУРЫ И ПОСЫЛАЮТ 
ИХ НА РАЗГОВОРНЫЙ СЕРВЕР, И ЭТИ РЕПЛИКИ ВИДЯТ ВСЕ УЧАСТНИКИ РАЗГОВОРА ОДНОВРЕМЕННО.



НЕКОТОРЫЕ ЛЮДИ ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ СТАТЬ ОБРАЗОВАННЕЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ИЗУЧАЮТ ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ, СМОТРЯТ РАЗЛИЧНЫЕ 
ТРЕНИНГИ, ОНЛАЙН КУРСЫ И Т.П. МНОГИМ ДАЖЕ УДАЕТСЯ УСТРОИТЬСЯ 
ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ НА ХОРОШУЮ РАБОТУ С ПРИЛИЧНЫМ ЗАРАБОТКОМ, И ЭТО 
НЕ ПРЕДЕЛ. САМ ИНТЕРНЕТ УЖЕ СЧИТАЕТСЯ ХОРОШИМ ИСТОЧНИКОМ 
ДОХОДА. НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ СУЩЕСТВУЕТ МНОЖЕСТВО ПРОФЕССИЙ, 
СВЯЗАННЫХ ИМЕННО С НИМ.

HTTP://WWW.NTELECOM.RU/POLEZNOE/98-CHEM-POLEZEN

-INTERNET-DLYA-CHELOVEKA



ИНТЕРНЕТ КАК ВРАГ.

НО, КАК ИЗВЕСТНО, ЛЮБАЯ ПОЛЕЗНАЯ ВЕЩЬ ИМЕЕТ ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ «ПОБОЧНЫЕ 
ЭФФЕКТЫ». ГЛОБАЛЬНАЯ ПАУТИНА НЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ. ЧЕМ БОЛЬШЕ СТАНОВИТСЯ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ КИБЕРПРОСТРАНСТВА, ТЕМ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ МЕНЕЕ 
КАЧЕСТВЕННАЯ ИНФОРМАЦИЯ. И ЭТО, НА МОЙ ВЗГЛЯД, САМАЯ СЕРЬЁЗНАЯ 
ПРОБЛЕМА СЕТИ. РАСПРОСТРАНЕНИЕ СПАМА, А ТАКЖЕ «НЕНУЖНОЙ» ИЛИ 
«ЛОЖНОЙ» ИНФОРМАЦИИ ЗАЧАСТУЮ ПОДРЫВАЕТ КАЧЕСТВО ПАУТИНЫ. ПО 
СТАТИСТИКЕ, ИНТЕРНЕТ-ПРЕСТУПЛЕНИЯ СОВЕРШАЮТСЯ КАЖДЫЕ 10 СЕКУНД ПО 
ВСЕМУ МИРУ. ЦИФРА ШОКИРУЮЩАЯ. НЕ ТАК ЛИ? КРОМЕ ЭТОГО, ИНТЕРНЕТ-
ПУБЛИКАЦИИ В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ЧАЩЕ РАЗВЛЕКАЮТ, ЧЕМ АНАЛИЗИРУЮТ.
НИ ДЛЯ КОГО НЕ НОВОСТЬ, ЧТО ГЛОБАЛЬНАЯ СЕТЬ ОТРИЦАТЕЛЬНО ВЛИЯЕТ НА 
ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА. ЧАЩЕ ВСЕГО СТРАДАЮТ ЗРЕНИЕ И ОСАНКА, РЕЖЕ – ПСИХИКА. 
НАС УЖЕ НЕ УДИВЛЯЕТ ТОТ ФАКТ, ЧТО ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДЫЙ ЧЕТВЁРТЫЙ 
СТАРШЕКЛАССНИК СЕРЬЁЗНО БОЛЕН. НЕСМОТРЯ НА ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО 
БЕСТОЛКОВЫХ ЧАСОВ, ПРОВОДИМЫХ В ИНТЕРНЕТЕ, МНОГИЕ ИЗ НАС ОТРИЦАЮТ 
ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ. ВСЁ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ БОЛЬШИНСТВА РЕБЯТ ПРОХОДИТ 
ЗА ИНТЕРНЕТ-ИГРАМИ, А ДЕВЧОНКИ ЧАЩЕ ВСЕГО «ЗАВИСАЮТ» «ВКОНТАКТЕ» ИЛИ 
НА «FACEBOOK».

http://www.websmi.by/2013/08/internet-drug-ili-vrag
/



• ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ПРОВОДИТ ВРЕМЯ ЗА ИГРОЙ 2-3 ЧАСА В ДЕНЬ В ЭТОМ НЕТ НИЧЕГО СТРАШНОГО — ЭТО СВОЕОБРАЗНЫЙ ВИД 
ОТДЫХА: КОМУ-ТО НРАВИТСЯ ЧИТАТЬ, ПРОВОДИТЬ ВРЕМЯ НА ВОЗДУХЕ, СМОТРЕТЬ ТЕЛЕВИЗОР, А КТО-ТО ПРЕДПОЧИТАЕТ 
ПРОВОДИТЬ ВРЕМЯ В ИГРЕ. НО ЕСЛИ ЭТИ 2-3 ЧАСА ПРЕВРАЩАЮТСЯ В 7-10 И БОЛЕЕ, ТО ЭТО УЖЕ ЗАВИСИМОСТЬ. В 90% 
СЛУЧАЯХ ЭТОЙ ПРОБЛЕМОЙ СТРАДАЮТ МОЛОДЫЕ ЛЮДИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ДО 20 ЛЕТ. ДАННАЯ ПРОБЛЕМА СТАЛА АКТУАЛЬНА 
С ПРИХОДОМ 21-ГО ВЕКА, КОГДА ПОЯВИЛИСЬ ОНЛАЙН КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ. В РОССИИ САМЫМИ РАСПРОСТРАНЕННЫМИ 
ЯВЛЯЮТСЯ: LINEAGE 2, WORLD OF WARCRAFT, WARCRAFT 3 И ДРУГИЕ.

• ЧТО ЖЕ ПРИВЛЕКАЕТ МОЛОДЕЖЬ И ПОЧЕМУ ОНИ ГОТОВЫ ТРАТИТЬ ВСЕ СВОЕ ВРЕМЯ НА ИГРЫ? В ОБЫЧНОЙ ЖИЗНИ ДАННЫЕ 
ЛЮДИ СТАЛКИВАЮТСЯ С ОПРЕДЕЛЕННЫМИ ПРОБЛЕМАМИ, ИМЕЮТ СВОИ КОМПЛЕКСЫ, В ВИРТУАЛЬНОМ ЖЕ МИРЕ НИКТО НЕ 
ВИДИТ ИХ ЛИЦА, ОНИ МОГУТ САМИ ВЫДУМАТЬ СЕБЕ ИСТОРИЮ. ИМ УЖЕ НЕ НУЖНО ЖИВОЕ ОБЩЕНИЕ, В ИГРЕ ЕГО ДОСТАТОЧНО, 
ДА И ТЕХНОЛОГИИ НЕ СТОЯТ НА МЕСТЕ, СУЩЕСТВУЕТ КУЧА ПРОГРАММ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ ВЕСТИ ГОЛОСОВОЕ ОБЩЕНИЕ. 
ТАКИМ ОБРАЗОМ, ВСЕ ЧТО ИМ НУЖНО ЭТО ДОСТУП К КОМПЬЮТЕРУ И ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫХОДА В ИНТЕРНЕТ.

• НО КАК ЖЕ С ЭТИМ БОРОТЬСЯ ИХ БЛИЗКИМ, ЧТОБЫ ВЫТАЩИТЬ ЛЮБИМОГО ЧЕЛОВЕКА ИЗ ЭТОЙ ЗАВИСИМОСТИ?

• 1) ВСЕ ИГРЫ КОГДА-НИБУДЬ ЗАКАНЧИВАЮТСЯ (НАДОЕДАЮТ), А ЖИЗНЬ НЕ СТОИТ НА МЕСТЕ И КОГДА ВЫ ОСОЗНАЕТЕ, ЧТО 
НАДО КАК ТО УСТРАИВАТЬСЯ В ЖИЗНИ МОЖЕТ ПРОЙТИ СЛИШКОМ МНОГО ВРЕМЕНИ (НЕ ОСОБО ПРИЯТНО В 21-25 ЛЕТ НЕ 
ИМЕТЬ ОБРАЗОВАНИЯ ИЛИ МАЛО-МАЛЬСКИ ХОРОШЕЙ РАБОТЫ)
2) ПОПРОБУЙТЕ НЕ ИГРАТЬ В ТЕЧЕНИЕ 2-3 НЕДЕЛЬ, ПОТОМ ВЫ САМИ ЗАМЕТИТЕ, ЧТО ВАС УЖЕ НЕ ОСОБО ТЯНЕТ К 
КОМПЬЮТЕРУ.

• HTTPS://7BLOGGERS.RU/ONLAJN-IGRY-ZLO/



ИТОГИ.

ДЛЯ ОДНИХ КОМПЬЮТЕР - ЭТО ДОРОГАЯ ИГРУШКА, УКРАШАЮЩАЯ 
ИНТЕРЬЕР КВАРТИРЫ ДЛЯ ДРУГИХ - РАБОТА, А ДЛЯ КОГО-ТО - 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ САМОРЕАЛИЗАЦИИ. 
ДЛЯ МНОГИХ КОМПЬЮТЕР, ИНТЕРНЕТ - ЭТО ВТОРАЯ ЖИЗНЬ, ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПОБЫВАТЬ И УВИДЕТЬ ТО, ЧТО НИКОГДА БЫ НЕ УВИДЕЛ В СВОЕЙ ЖИЗНИ, 
ВОЗМОЖНОСТЬ РАСШИРИТЬ СВОЙ КРУГОЗОР, РЕАЛИЗОВАТЬ САМОГО СЕБЯ 
В ИНТЕРНЕТЕ МОЖНО БЫТЬ КЕМ УГОДНО, СУЩЕСТВУЕТ МНОЖЕСТВО 
ЧАТОВ, ПРОЕКТОВ, А САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ - ТАМ ТЫ САМ РЕШАЕШЬ, 
КАКИМ ТЫ ХОЧЕШЬ БЫТЬ. ВОТ ПОЧЕМУ ЛЮДИ ТАК МНОГО ВРЕМЕНИ 
ПРОВОДЯТ В ИНТЕРНЕТЕ.


