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Объединяет общетеоретические и специальные
дисциплины учебного плана

Основные задачи курса Специфика предмета

Теория и методика Физической 
культуры и спорта
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ориентироваться в сложных 
взаимосвязях вопросов ФКиС

Формирование основополагающих
профессиональных взглядов, 

убеждений

Управление физическим развитием

Образование, в том числе передача и
освоение двигательных действий

Формирование физической культуры
личности

Основной обще-теоретический профилирующий предмет
профессионального образования специалистов по ФКиС

(в средних и высших специальных учебных заведениях)

Рис. 2. Теория и методика физической культуры и спорта 
как учебный предмет



Рис. 5. Взаимосвязь основных категорий ФВ
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Рис. 6. Принципы системы ФВ
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Рис. 7. Цель и задачи ФВ
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Рис. 11. Общее представление о технике 
физического упражнения.
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Рис. 12. Структура техники физического 
упражнения.
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Рис. 16. Классификация методов 
физического воспитания.
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