
БЕЛОРУССКАЯ КУКЛА-
ОБЕРЕГ



Традиционная тряпичная кукла безлика. 
Лицо, как правило, не обозначалось, 

оставалось белым. Кукла без лица 
считалась предметом неодушевленным, 
недоступным для вселения в него злых, 

недобрых сил, а значит, и безвредным для 
ребенка.

Основные требования кукол-оберегов: при 
изготовлении заготовки тела куклы ничего 

нельзя прокалывать иглой - все 
приматывается и привязывается. Иглу 
можно брать в руки, когда начинаешь 

украшать и наряжать. Ткань старались при 
изготовлении кукол не резать, а рвать 

(иногда кукол так и называли — 
"рванки"). Даже волосы в голову не 

желательно пришивать. И самое главное 
условие для Народной тряпичной куклы-

мотанки – кукла должна быть 
крестообразной и ни в коем случае не 

напоминать собой человека реального.



 Куклы-обереги обязательно 
делаются с добрыми 

(светлыми) мыслями, их задача 
- защитить человека от "злых 

сил", принять на себя болезни и 
несчастья, повысить 

благосостояние человека, а 
также помочь детям через 
кукольный мир войти во 

"взрослую жизнь" 
полноправными членами 

общества, а взрослым вновь 
почувствовать себя детьми.



Для новорожденных матерью делалась 
кукла «младенчик-пеленашка». Кукла 

шилась непосредственно перед 
рождением ребенка, с молитвой, с 

мыслями о будущем дитятке; ткани для 
изготовления были родные - от сарафана, 

от рубахи отца, деда и т.п. - все это 
хранило родовую и генетическую память. 

Куколка вкладывалась в ладошку и, 
сжимая кулачки, малыш сам себе делал 

массаж всей внутренней поверхности 
ладони. Нынче рождается очень много 

детей с различными родовыми травмами, 
и остеопаты прописывают подобный 

массажер, но он из синтетического 
материала и не сделан руками любящей 

матери. Простая на вид кукла - 
младенчик делается достаточно сложно и 
соответственно несет в себе много важной 

и необходимой информации.



Кукла "Десятиручка" была призвана 
способствовать в домашних делах 

хозяйке дома. Такую куклу, сделанную 
из подола материнского платья, 

подружки дарили невесте на свадьбу, 
чтобы та всё успевала и всё у неё 

ладилось.
У такой куклы много-много рук, 
чтобы все дела спорились, а дома 
всегда был порядок и достаток.



Куколка «Отдарок-на-
подарок» - обучающая кукла. 

Она помогала научить 
ребёнка благодарности. Это 
была первая кукла, которую 
ребенок должен был сделать 

сам в возрасте 3-4 лет.
Бабушки обучали детей 

делать эту куколку для того, 
чтобы они могли подарить её 
кому-то в ответ на подарок, 
или если кто-то сделал для 

них что-то важное.
Делали эту куклу дети и для 

родителей, с малых лет 
приучаясь быть 

благодарными им за то, что 
те заботятся о них и растят.



Кукла "Желанница"
Такая подружка-куколка была у 

каждой девушки в деревне. 
Показывать ее никому не 

следовало, а если хотели, чтобы 
желание исполнилось, 

пришивали в подарок на 
платьице кукле бусинку или 

привязывали ленточку, 
приговаривая: "Гляди, какая ты 
красавица! А за подарочек мое 

желание исполни :)"



Кукла "Веснушка"
C наступлением весны 

девушки делали и дарили 
друг другу ярких куколок с 

волосами необычных 
цветов. Эти куклы 

"Веснушки" имели силу 
оберега молодости и 

красоты.



Кукла «Богатство, плодородие»
Кукла представляет собой 

многокомпонентную композицию: к 
телу основной куклы-матери поясом 

привязано множество деток. Считалось, 
что большое количество детей ведёт к 

процветанию рода, а значит, в доме, где 
много работников, всегда будет 

достаток.
Её, в отличие от большинства 

обрядовых кукол, никогда не сжигали, а 
держали в доме где-нибудь повыше – на 

шкафу, на полке, не давая в руки 
никому чужому.

По народным представлениям, такая 
кукла помогает претворить в жизнь 
желание иметь здорового ребёнка, а 

также влияет на отношения между уже 
имеющимися детьми и родителями.



Кукла "Кубышка-травница"
Чтобы воздух в избе был чистый, 
изготавливали полезную куколку 
"Кубышку-Травницу". Мешочек-

юбку набивали душистыми 
успокаивающими травами – душицей, 
зверобоем, мятой, тысячелистником 

или хвоей.
Кубышку-травницу обычно 

подвешивали над кроваткой ребенка, 
чтобы тот лучше спал, приговаривая: 

"Сонница - бессонница, не играй с 
моим дитяткой, а играй с моей 

куколкой!" Или наполняли 
лекарственными травами и ставили у 

кровати больного, чтобы травяной 
запах отгонял от него духов болезни. 

Такая вот древняя ароматерапия.



Спиридон-Солнцеворот
Люди говорили: "Спиридон-

Солнцеворот колесо в руках несет". 
Праздник Спиридона — это праздник 

зимнего и летнего солнцестояния, 
праздник нарождающегося или 

уходящего солнца. Он проходил с 
участием в обрядах этой куклы.

На празднике отправляли обряды, 
посвященные солнцу. Скатывали с 
горы колесо и сжигали его вместе с 

другими символами солнца, 
приговаривая: «Колесо, гори, катись, 

с весною красною вернись!».
В конце праздника куколку сжигали 
без одежды, одежду прибирали для 

следующей куколки. Сжигали со 
старьем, чтобы куколка забрала с 

собой все старое и негодное, 
высвободив силы для новой жизни.

Куколка это мужская и дарится 
мужчине, чтобы помогал Спиридон-

Солнцеворот хозяину дома "рулить" в 
своих делах.



  Куватка
Эта куколка-оберег 

оберегает младенца от 
злых сил. По традиции за 2 

недели до рождения 
ребёнка будущая мать 

помещала такую куколку 
в колыбель, чтобы она её 

грела и не подпускала 
злых духов. Когда ребёнок 

рождался "Куватку" 
вешали над колыбелькой. 
Куколок можно повесить 

гроздью, но их количество 
обязательно должно быть 

нечётным.



 Кукла Свадебная (одноручка)

  Символ единения мужчины и 

женщины после свадьбы. 

Дарится молодожёнам на 

свадьбу. Общая рука куклы 

является символом того, что 

отныне супружеской паре 

предстоит вместе идти по 

жизни, все дела у них 

становятся общими.



«Лихорадки», «Трясовицы», 
«Лихоманки» – так в 

древнерусской мифологии 
называли духи болезней в образе 

женщин -«сестёр-трясовиц».
В памятниках XVIII в. 

встречаются их имена: Трясея, 
Отпея, Глазея, Аввареуша, 

Храпуша, Пухлея, Желтея, Авея, 
Немея, Глухея, Каркуша, Старея.

Образы сестёр-трясовиц связаны с 
апокрифическим мотивом дочерей 

царя Ирода – простоволосых 
женщин демонического обличья.

«Трясовицы» – маленькие 
куколки на связке. Изготавливали 

их числом тринадцать. 
Тринадцатая, старшая сестра – 

лихорадка Кумоха. Кумоха – 
дородная женщина, живущая в 

лесу со своими двенадцатью 
сестрами, похожими друг на друга 

как близнецы.



В народе считали, что по приказанию 
Кумохи сестры нападают на 

ослабленного человека. Проникают они 
в избы через печные трубы, и уберечься 

от них можно только заговорами. 
Именно поэтому изготовление куклы 
сопровождалось заговором, который 
обычно творила либо самая старшая 

женщина в семье либо специально 
приглашенная ворожея.

Чудотворная сила заговора считалась 
действенной, если в течение всего 

процесса изготовления кукол ворожея 
ни разу не сбивалась с ритма, не 

прерывала речитатива заговора и на 
последнем слове завязывала на кукле 

последний узел. Считалось, что, увидев 
куклу, сестрица-трясовица узнает себя и 
вселится в неё вместо человека. Поэтому 
заговорённых кукол ставили рядком на 

печке у трубы и хранились до 
церковного праздника Пресвятой 
Богородицы. Перед праздником их 

сжигали.



Кукла "Зерновушка"
После окончания уборочных 

работ крестьяне отбирали 
самую лучшую, отборную 

крупу нового урожая, чтобы 
наполнить ею куклу-
мешочек. Мешочек 

наряжали и бережно 
хранили до следующего сева 

в красном углу избы, на 
почетном месте рядом с 

иконами.
В народе считалось, что 
только в таком случае 
следующий год будет 

сытным и достаточным.



По традиции Очистительная кукла 
избавляла от «плохой» энергетики в доме. 

Например, после семейной ссоры 
женщина распахивала окна, двери, брала 

в руки куклу и, используя ее как 
символический веник, выметала весь 

негатив прочь из избы.
 Она, имея образ человека, максимально 

приближена к игровой, и с ней могут 
играть дети. Ведь именно они более всего 
заинтересованы чтобы в доме царили мир 

и согласие. А если куклу делать вместе, 
приговаривая, что куколка будет мирить 

поссорившихся, то ребёнок будет включен 
в возможность воздействовать на 
отношения таким символическим 

способом - принося куклу родителям в 
напоминание. Позитивная 

направленность даже в конфликтных 
ситуациях очень важна, и такая 

обереговая кукла будет этому 
способствовать. Живите в мире и радости!



Живите в мире и радости!


