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Это религиозно-философское течение 
возникло в Китае, практически в то же 
время, что и учение Конфуция (6-5 вв. до н.
э.). Основателем даосизма принято считать 
философа Лао-Цзы, хотя есть мнение, что 
источниками религии послужили древние 
шаманские и мистические культы царства 
Чу.



Наряду с буддизмом и 
конфуцианством он входит в 
число трех важнейших учений 
Китая, основанных на духовных 
практиках древних жителей 
Поднебесной. 
Главной категорией китайской 
философии выступает Дао – 
безличностная сила или 
наивысшее состояние бытия, 
действие которого заметно 
всегда и везде. Именно от этого 
понятия и произошло учение 
даосизм, основоположником 
которого считается древний 
философ Лао-цзы.



Под даосизмом понимают совокупность 
духовных практик, основанных на 
представлениях о священном пути к гармонии 
и благодати. 
За пределами Китая даосизм известен во 
многом благодаря разделу альтернативной 
медицины «цигун», включающему в себя 
комплекс физических и дыхательных 
упражнений.
Как говорилось выше, в основе даосизма лежит 
Дао – всеобщий Абсолют и Закон, первооснова 
бытия, которая непостижима для человеческих 
органов чувств, но царит вечно и повсеместно.



•Дао (道) — буквально путь, в даосизме — 
бытие и изменение Вселенной в самом общем 
смысле. Безличностная сила, воля вселенной, 
которой должен соответствовать порядок всех 
вещей в мире .
•Дэ (德) — буквально добродетель или мораль. 
Добродетель, данная свыше (от Дао). Не имеет 
характеристики физического, силового 
воздействия, в отличие от греческого "арете". 
Благодать, огромная духовная мощь, которой 
Небо наделяло правителя Китая и которую он 
мог передавать своим подданным · 
•У-вэй (無為) — буквально недеяние — 
понимание того, когда надо действовать, а 
когда бездействовать



o Последователи учения Лао-цзы различают три 
основных добродетели, три сокровища, 
которые нужно защищать и всячески 
«вскармливать» в себе. 

o Первое – это ци (любовь, сострадание), то есть 
сила, заставляющая сильнее биться сердце и 
быстрее двигаться кровь.

o Второе – цзянь (умеренность, бережливость), 
или энергия, отвечающая за внешний облик 
людей. От нее зависит, будет ли человек худым 
либо толстым, с зелеными или карими глазами 
и т. д.

o Третье сокровище – шэнь (душа), дающее 
людям разум и делающее их существами, 
которые способны самосовершенствоваться.



Чтобы обрести гармонию и 
счастье, каждый человек 
должен встать на путь Дао, 
постараться познать его и 
соединиться с ним 
воедино. 
Считается, что любой 
поступок, который 
противоречит Дао, 
является напрасным 
расходованием энергии и 
сил.
Если попытаться 
охарактеризовать даосизм 
несколькими словами, то 
его суть заключается в 
созерцательном 
отношении к жизни. 



В Даосизме 
рассматриваю
т две 
категории 
Божеств – 
Прежденебесн
ые (сянь тянь) 
и 
Посленебесны
е (хоу тянь).



Во главе пантеона 
находится «триада чистых», 
символизирующих сферы 
горнего мира (Дао). 
Следующую ступень 
занимает управитель 
человеческих судеб – 
нефритовый император 
Юй-ди. Ему равна по рангу 
хранительница врат жизни 
Си Ванму, обитающая на 
горе Куньлунь.

В даосском пантеоне есть 
многорукое божество Доу-му, 
считающееся покровителем 
алхимиков и врачей. Доу-му 
управляет энергиями, 
циркулирующими в человеческом 
теле, а также движением звезд. 
Заслуживает внимания правитель 
мира мертвых Тай-и тяньцзунь. 
Даосский аналог египетского Аида 
подчиняется нефритовому 
императору Юй-ди.



Рассматривая 
символы и традиции 
даосизма, нельзя не 
уделить внимания 
священной книге под 
названием Дао дэ 
цзин. Ключевой 
идеей данного 
трактата является 
«небесная воля», 
исключающая 
возможность 
постороннего 
вмешательства.
Принято считать, что 
автором книги Дао дэ 
цзин является Лао-
Цзы. 



«Дао порождает одно, одно порождает два, два 
порождает три, а три порождает все десять тысяч 
вещей». –
То есть Дао – начало начал, абсолютная общность, 
пребывающая в вечном движении, как вода, 
наполняющая всё в этом мире. Это путь, дорога, 
судьба, закон. Всё в человеке и во всем космосе – 
порождение Дао, не может быть вне его и без него. 


