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В младшем и среднем возрасте: Педагог проговаривает вслух, уточняя, что и чем 
едят, как берут пищу с тарелки. Необходимо обращать внимание на то, как дети 
держат чашку, на темп еды и тщательное пережевывание пищи. Овладение этими 
навыками питания поможет сохранить зубы и уберечь желудок от многих 
заболеваний.
Старшая группа: умение есть аккуратно;  есть бесшумно;  умение правильно 
пользоваться ложкой;  умение правильно пользоваться вилкой;  умение сохранять 
правильную осанку за столом; умение обращаться с просьбой, благодарить;  
продолжать прививать навыки культуры поведения: выходя из за стола, тихо 
задвигать стул, благодарить взрослых.
Подготовительная группа: Закрепляются умения и навыки: культуры поведения за 
столом: прямо сидеть, не класть локти на стол, бесшумно пить и пережевывать 
пищу, правильно пользоваться ножом, вилкой, салфеткой обращаться с просьбой, 
благодарить; аккуратно пользоваться столовыми приборами.





Усвоение техники выполнения физических упражнений первоначально 
осуществляется на специально организованных занятиях физической 
культурой. В период дошкольного детства у ребенка закладываются основы 
здоровья, всесторонней двигательной подготовленности и гармонического 
физического развития .Воспитатель, как и инструктор по физическому 
воспитанию несёт ответственность за жизнь и здоровье детей, следит за 
порядком, за соблюдением правил поведения при выполнении упражнений , 
осуществляет страховку при выполнении детьми сложных упражнений. 
Воспитатель должен знать методику выполнений упражнений, так как 
неправильное выполнение упражнения может привести к травме или 
отрицательному эффекту.









Роль воспитателя в развитии гигиенических навыков в процессе обучения 
плаванию Успешность обучения дошкольников практическим навыкам 
плавания и степень его оздоровительного влияния, а также развитие 
гигиенических навыков зависят от того, насколько четко и правильно 

соблюдаются все основные требования к его организации, обеспечиваются 
меры безопасности, выполняются необходимые санитарно - гигиенические 

правила. Организация обучения детей плаванию в детском саду 
осуществляется в комплексе со всеми многообразными формами 

физкультурно-оздоровительной работы, так как только в сочетание занятий 
в бассейне с рациональным режимом деятельности и отдыха детей может 
дать положительный результат в укреплении их здоровья и закаливании 

организма. Режим дня, включающий занятия по плаванию 
предусматривает достаточное пребывание детей на воздухе, полноценное 
проведение общеобразовательных занятий, приема пищи, сна, всех других 

форм, физкультурнооздоровительной и воспитательной работы. 
Обязательно учитывается время приема пищи. Занятия по плаванию 

должны проходить не ранее чем через 40 мин после еды.





Роль педагога при организации закаливающих процедур в 
ДОУ

Закаливающие процедуры проводятся комплексно в течение всего дня:
- утренняя гимнастика;

- воздушные ванны;
- бодрящая гимнастика после дневного сна;

- хождение по массажной дорожке;
- умывание рук до локтей;

- солнечные ванны;
- и многое другое.

Проводя закаливание, следует помнить об индивидуальном подходе и состоянии 
здоровья детей. Воспитателю группы необходимо вести дневник закаливания, в 
котором ежедневно отмечается самочувствие ребенка и применяемые моменты 
закаливания. Если ребенок по какой-либо причине, в том числе и по болезни, 
пропустил посещение детского сада, то он по возвращении в первое время 

получает более слабые холодовые нагрузки. И 2-3 дня после болезни с ребенком не 
проводится интенсивное закаливание. Закаливание в группе проводит воспитатель, 
инструктор по физическому воспитанию или закаливанию, помощник воспитателя в 
присутствии медицинской сестры, которая предварительно оценивает состояние 
здоровья детей. Проводится закаливание на хорошем эмоциональном фоне, в 
игровой форме, с обязательным подбадриванием детей, радуясь вместе с ними 
победами над собой. Основную роль в организации закаливания должна взять на 
себя заведующая дошкольным учреждением. Если руководитель сам занимается 
закаливанием, верит в его пользу и добро, своим примером и здоровым образом 
жизни он может увлечь воспитателей и сотрудников детского сада, и, конечно же 

родителей. В дошкольном учреждении должна царить атмосфера 
взаимопонимания, доброжелательности, стремления делать одно общее дело, 

нужное всем, и большим и маленьким.




