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    Тезирование – один из видов извлечения основной информации 
текста-источника с ее последующим переводом в определенную 
языковую форму. Сокращение при тезировании производится 
с учетом проблематики текстов, то есть авторской оценки 
информации и дает изложение, расчлененное на отдельные 
положения-тезисы.

⦿ Тезисы – кратко сформулированные основные положения 
доклада, научной статьи. По представленному в них материалу 
и по содержанию тезисы могут быть как первичным, оригинальным 
научным произведением, так и вторичным текстом, подобным 
аннотации, реферату, конспекту. Оригинальные тезисы являются 
сжатым отражением собственного доклада, статьи автора 
Вторичные тезисы создаются на основе первичных текстов, 
принадлежащих другому автору. В тезисах логично и кратко 
излагается тема. Каждый тезис, составляющий обычно отдельный 
абзац, освещает отдельную микротему. Если план только называет 
рассматриваемые вопросы, то тезисы должны раскрывать решение 
этих вопросов.



⦿           
Тезисы имеют строго нормативную содержательно-
композиционную структуру, в которой выделяются:

преамбула 
(предисловие)

основное тезисное        
положение

 
заключительный тезис



⦿ Тезисы являются одним из наиболее устойчивых, 
с точки зрения нормативности, жанров научного стиля. 
Поэтому нарушение чистоты, жанровой определенности, 
жанровое смешение при составлении тезисов 
оценивается как грубое искажение не только 
стилистической, но и коммуникативной нормы. Среди 
типичных нарушений следует отметить подмену тезисов 
текстом сообщения, резюме, рефератом, аннотацией, 
проспектом, планом, смешение форм разных жанров. 
Подобное смешение свидетельствует об отсутствии 
научно-речевой культуры у автора. К тезисам 
предъявляются требования стилистической чистоты 
и однородности речевой манеры, в них недопустимы 
эмоционально-экспрессивные определения, метафоры 
и прочие включения из других стилей.



⦿ Составление тезисов

⦿ Для составления тезисов по каждому пункту плана необходимо кратко записать 
основную мысль, выделенной части текста. Тезисы – это золотая середина между 
заголовками пунктов плана и письменным пересказом текста.

⦿ Тезисы – краткое, последовательное изложение основных мыслей текста.

⦿ Работу над тезисами стоит составлять на основе выделенных ключевых слов 
и словосочетаний, которые несут основную смысловую и эмоциональную 
нагрузку в тексте. В тезисах надо раскрыть основные мысли текста, отвечая на 
вопрос: «Что говорится в это части текста?»

⦿ При выделении ключевых слов и словосочетаний обращайте внимание на знаки 
препинания. В каждой части текста выделяйте не только опорные слова 
и словосочетания, но и целые предложения, в которых содержатся основные 
мысли.

⦿ В зависимости от стиля изложения существует два типа тезисов:

⦿ тезисы глагольного строя (имеют широкое распространение), в которых 
используются глагольные сказуемые; они представляют собой более краткое, 
чем конспект, научное описание.

⦿ тезисы номинативного строя (с отсутствием глагольного сказуемого) 
встречаются крайне редко, хотя это предельно лаконичный способ фиксации 
научной информации.



⦿ Тезисы текста

⦿ Во-первых, известно, что 
ученые, исследуя 
интеллектуальные 
возможности человека, 
доказали его 
неограниченные 
и неисчерпаемые 
способности.

⦿ Во-вторых, люди 
различаются разными 
типами дарований и их 
необходимо развивать, 
реализовывать.

⦿ В-третьих, важная роль 
в формировании личности 
принадлежит 
самовоспитанию 
и самосовершенствованию.



⦿ Конспе́кт (лат. conspectus — обозрение, обзор, очерк) — краткое изложение или краткая 
запись содержания чего-нибудь

⦿  Систематическая, логическая связная запись, объединяющая план, тезисы, выписки или, 
по крайней мере, два из этих типов записи, - вот что такое конспект. Следовательно, 
одновременно он должен содержать: планы, тезисы и выписки, или планы и тезисы, или 
тезисы и выписки, или планы и выписки Прочтем еще раз определение конспекта и 
подчеркнем в нем часть фразы –  систематическая, логически связная, запись. Это одно 
из основных требований, предъявляемых к конспекту по существу. Так. выписки с 
отдельными пунктами плана, если в целом они не отражают логики произведения, если 
между отдельными частями записи нет смысловой связи, – это не конспект. В силу такой 
особенности он в большей степени, чем другие виды записей, объективен. Другими 
словами, конспектом, написанным одним читателем, могут пользоваться другие, – он 
более универсален, чем иные виды записей. Тут меньше риска заблудиться в чужих 
мыслях, чем при работе с чужими записями других типов (с выписками, планами и даже 
тезисами, не говоря уже о набросках для себя). По этой же причине к конспектам можно с 
успехом обращаться через несколько (или много) лет после их написания. Конечно же, 
конспекты при этом дополняют новыми материалами, совершенствуют, уточняют.

⦿      Связующим звеном при составлении конспекта должна быть внутренняя логика 
изложения. Составляя конспект, нельзя путать связность логическую и связность 
языковую. Нередко, стремясь к "связности", строгую, краткую, наглядную форму 
изложения, связывающую текст лишь логически, заменяют неяркими пространными 
словесными связками. Стремиться к форме связного пересказа можно, но не в ущерб 
другим, более важным качествам конспекта – ясности и краткости. Кратко, но 
убедительно.



⦿   Плановый конспект легко получить с помощью 
предварительно сделанного плана произведения. При этом 
план или специально составляется для написания конспекта, 
или используется ранее составленный в качестве 
самостоятельной записи. Каждому вопросу плана в такой 
записи отвечает определенная часть конспекта. Однако там, 
где пункт плана не требует дополнений и разъяснений, он не 
сопровождается текстом. Это одна из особенностей стройного, 
ясного и короткого плана-конспекта. Являясь сжатым, в форме 
плана, пересказом прочи- танного с учетом целей 
конспектирования, этот конспект – один из наиболее ценных и 
помогает лучше усвоить материал еще в процессе его 
изучения. Содержание книги закрепляется в памяти уже при 
создании конспекта. Он учит последовательно и четко излагать 
свои мысли, работать над книгой, обобщая содержание ее в 
формулировках плана. Если книгу читали с помощью вкладных 
листков, то их можно взять за костяк будущего конспекта. При 
наличии навыка конспект составляют достаточно быстро, он 
краток, прост и ясен по своей форме. Эти преимущества 
делают его незаменимым пособием при быстрой подготовке 
доклада, выступления. Однако по прошествии времени с 
момента его написания работать с ним трудно, так как не 
всегда легко удается восстановить в памяти содержание 
источника. Существенную помощь здесь могут оказать 
вкладные листки или отметки в книге, сделанные при ее 
чтении. По этой причине вкладные листки, на основе которых 
создается конспект, сохраняют.     



⦿ Текстуальный конспект – прекрасный источник дословных 
высказываний автора, а также приводимых им фактов. Такой 
конспект научной статьи (книги) поможет определить ложность 
положений автора или выявить спорные моменты, которые 
значительно труднее найти по пересказу – свободному конспекту. В 
последнем случае все равно потребовалось бы вновь обратиться к 
подлиннику для поправок и уточнений. Отсюда следует вывод о 
целесообразности применения текстуальных конспектов при изучении 
материалов для сравнительного анализа положений, высказанных 
рядом авторов. Легко догадаться, что текстуальный конспект в 
большинстве случаев – пособие, используемое длительное время. 
Иногда, правда, такой конспект составляется и как временное 
пособие для ускоренной проработки произведений. Хотя при 
создании текстуального конспекта и требуется определенное умение 
быстро и правильно выбирать основные цитаты (умение делать 
выписки), этот тип конспекта не является трудносоставимым, если 
оценивать его по той работе, которая затрачивается на написание 
его. Существенный недостаток текстуального конспекта в том, что он 
не активизирует резко внимание и память (если, конечно, он заранее 
не был призван стать пособием для сравнения разных точек зрения). 
Этот недостаток особенно может проявиться, если конспект 
составляется на основе выписок, сделанных значительно раньше. 
Бывает так, что исследователь написал конспект, а материала 
глубоко не проанализировал, не запомнил содержания произведения, 
не усвоил его. Ему помешало автоматическое переписывание цитат, 
которым он занимался в процессе первоначального чтения 
материала.



           Свободный конспект сочетает выписки, цитаты, иногда тезисы; часть его текста 
может быть снабжена планом. Свободный конспект требует умения 
самостоятельно, четко и кратко формулировать основные положения, для чего 
необходимы глубокое осмысление материала, большой и активный запас слов. 
Само составление этого вида конспекта прекрасно развивает указанные выше 
качества. Можно сказать, что свободный конспект, пожалуй, наиболее 
полноценный вид конспекта, если учесть ту пользу, которую извлекают хотя бы 
уже из самого процесса его составления. Он в высшей степени способствует 
лучшему усвоению материала, не привязывая читателя к авторским 
формулировкам. Здесь читатель на деле демонстрирует свое умение активно 
использовать все типы записей: планы, тезисы, выписки. Забота тут одна – 
понять, осмыслить, записать четко, логично. Над свободным конспектом 
приходится много работать – его не так-то легко составить. Тематический 
конспект дает более или менее исчерпывающий ответ (в зависимости от числа 
привлеченных источников и другого материала, скажем, своих же записей) на 
поставленный вопрос-тему. Поэтому он и получил название тематического. 
Специфика этого конспекта в том, что, разрабатывая определенную тему по ряду 
источников, он может не отображать сколько-нибудь полно содержания каждого 
из используемых произведений. Составление тематического конспекта учит 
работать над темой, всесторонне обдумывая ее, анализируя различные точки 
зрения на один и тот же вопрос. Таким образом, этот конспект облегчает работу 
над темой при условии использования нескольких источников. Создавая 
тематический конспект, порой приходится привлекать личный опыт, наблюдения, 
рыться в памяти, вспоминая событие, факт, мысль, теорию, наконец, книгу, в 
которой вы встретили когда-то то или иное нужное вам в этот момент положение. 
Так вы постепенно приучаете себя мобилизовывать свои знания. Ваш рабочий 
каталог, картотеки, наконец, ваши же конспекты и другие записи должны помочь 
этому. Можно использовать так называемый обзорный тематический конспект. В 
этом случае составляется тематический обзор на определенную тему, с 
использованием одного или чаще нескольких источников. К обзорному 
тематическому конспекту можно отнести и хронологический конспект. Как 
говорит само название, вся запись подчинена хронологической 
последовательности событий. Хронологический конспект, в отличие от обзорного, 
значительно более краткий.

⦿


