
Проект «В здоровом теле –          
здоровый дух» 

Детский сад № 254 

Подготовительная 
группа № 6.

Воспитатели: 
Билалова Олеся Робертовна 
Лопатина Елена Валерьевна



Цели и задачи проекта
✔ Формирование у детей осознанного отношения к 

своему здоровью, потребности в здоровом образе 
жизни.

✔ Воспитывать потребность в здоровье.
✔ Формировать целостное понимание здорового 

образа жизни.
✔ Обеспечить детей необходимой информацией, 

позволяющей сохранять и укреплять здоровье.
✔ Формировать представление об ответственности за 

собственное здоровье и здоровье окружающих.



Участники проекта:

Воспитатели, дети, 
родители. 





Упражнения на 
оздоровительных 

дорожках



Водичка, водичка, умой мое 
личико



Лепка
 «Мальчик с мячом»





Галимов Руслан



Гилязов Амир



Хузиахметов Артур



Шаймарданова Виолетта



Гизатуллина Алина



Исхаков Ильяс



Табинаев Максим



Фатхлисламова Лейсян



Шилкина Ксения



Сырмолаева Полина



Акимбетова Ангелина



Шарипов Данил



Сафина Дарья



Коротких Ваня 



Бухмастова Даша



Зиненко Артем



Елизарова Алина



Уварова Таня



Никифорова Камила



Пайхаева Амина



Тылыпова Марина



Губайдуллина София



Чижкова Мирослава



Трудовая деятельность 

Приручать детей самостоятельно 
поддерживать порядок в группе, на 
своем рабочем месте, закладывать 
основы бережного и заботливого 
отношения к окружающему миру.





Сюжетно 
ролевые игры  



Мой 
добрый 
доктор!!!



Нужно слушаться без 
спора 

Указаний светофора: 
Нужно правила 

движения 
Выполнять без 
возражения. 



«Как мы 
дышим»





Виды спорта



Отдай спорту 
время, а 
взамен 
получи 
здоровье



«Правильные 
продукты»

"Правильно 
питайся - 
здоровью 
улыбайся"



«Как 
устроено 
тело 

человека?»



Детские рисунки
«Мой любимый вид 

спорта»









Спасибо за 
внимание.


