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KynuTbe MOXXHO MHOro:
UrpyLuky, komnbrotep,
CmewHoro 6ynbaora,
CTpemMuTesnbHbIN CKYyTEp,
KopannoBbin ocTpoB
(XoTb 3TO M CNOXHO),
Ho Tonbko 3q0poBLe
KynutTb HeEBO3MOXHO.

OHO HaM NO XWU3HU
Bcerga npuroauTcs.
3aboTnmMBO HAAo
K HeMy OoTHOCUTbLCHI.




TTACTTIOPT TIPOEKTA:

1 TTo xapakTepy cO3AaBAeMOro npoaykKra:

- NPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIWU;

1 TTo konuuecTBy co3aarenen:

-rpynnoOBOWU;

1 TTo konuuyecTBy AeTew, BOBMeYeHHbIX B MPOeKT:
-rpynnosou (14);

1 TTo npoaonXkutenbHOCTU:

-AONTOCPOYHBIN;

1 TTo ypOBHIO KOHTAKTOB U MacliTabam opraHmsaumm:
-Ha ypoBHe 06pa3oBaTenibHOro yuypexaeHus;

1 HanpaeneHHOCTb NpoeKTa: NpakTuyveckas.

1 opma NpefOCTABMEHUA: CNAMA0BASA Npe3eHTauus. ‘




LIENb: 2zOPMWPOBAHME OCHOB 30OPOBOFO OBPA3A XWM3HW CPEOM
OETEA N POOUTENEA, TIO CPEACTBOM PA3NTMYHLIX 3[OPOBLE
CBEPET AFOLLMX TEXHONOTMA U TEXHWK.

3aaauum:

* SopmupoeaTtb y aeteu 5-6 net anemeHTapHbIe
npe.u.cmBneHmsn O YenoBeYeckom opraHu3me;

* @opmupoBatb NOHUMAHWE He0bXOAMMOCTU 3a60TbCs
O CBOEM 340pOBbe, bepeyb ero, yunTtbca bbITh
300pOBLIM U BeCTU 340pOBbIU o6p03 KU3HU;

dopmupoBaTh NpeacTaBrieHUs O TOM, YTO MONE3HO U
YTO BpeAHO ANS OpraHU3Ma;

‘BocnuTtbIBaTh NpUBBLIYKY U NoTpebHocTb B 30X;

TToBbIWATb FPAMOTHOCTL poAUTEsien B BONPOCAX
BOCMUTAHUA U YKpeneHUs 340pOBbs AOLWKObHUKOB.




AKTYAJIbHOCTDb:

TTpobnema paHHero oOpMMUpPOBAHUSA 340pPOBbS
aKTyaslbHa U AOCTATOYHO CrIOXHA. 340pOBbe AeTel
- 0AHA U3 FNABHBLIX LIeHHOCTe ceMbU U
rocyaapctea. ITopaepxaHue un ykpenneHue
NCUXUYECKOTO U PU3UYECKOTO 340POBbS
NoApacTarolero NOKONeHUs - BaxHeulas 3aaava
poauTeneu u neaaroros. K coxaneHuro, B
nocnegHee fecatuneTve KONM4YecTeo aeTen ¢
npobriemamum COMAaTUYeCKoro U NCUXmUYecKoro
XapakTepa NoCTOSHHO yBenuuueaertcs. BorpactuTb
300pOBOro pebeHka - BOT camoe rnaBHoe, YTo

HeobxoaMMO caenatb COTPYAHUKAM AeTCKUX CaAO0B.

TTonHoueHHoe pU3UnYeckoe passmuTUe U 340poBbe
pebeHKa - 3TO OCHOBA (POPMUPOBAHUSA TUYHOCTU.




ITATIbBI PEANM3ALMN TIPOEKTA:

1T 3Tan NnoaroToBUTEIbHbIW.

1IT 3Tan - OCHOBHOU
(TexHONOrnyeckun).

1TTT 3tan - 3aKNFOMUTENbHbIU
(pe3ynbTaTUBHLIN).

1 IV 3tan - npe3eHTaUnOHHLIWN.




TTooroToBMTENBHLIN 3TATT

OnpepeneHune Tembl NpoekTa.
OnpepeneHue uenu u 3aaau.
OnpepeneHue cpokos peanusauumu.

OnpepeneHue cnocoba cbopa u aHanusa
UHPOpMaLUU,

TTopbopka AeTCKoU U MeToAUNYECKOU
NNTepaTtypbl, KAPTUH, FPAM3anuUCceu,
OUAAKTUYECKUX UTP, UNNFOCTPAUMA U ap.

CNNaHMpOBAU KOMMNIIEKC MeponpuaTuia ang
neTteu, poamTenen n Neaaroros.

COBMeCTHO € AeTbMU pa3paboTanu MapLipyTHYHO
KapTYy U BLIACIUNU (POPMBI U BUABL
[eaTenbHOCTU.



OcHOBHOWM TEXHONOMMYECKUA STATI.

1 COBMeCTHO C AeTbMU U UTPOBLIM MepCOHaXeMm
ob603Ha4eHa npobnema: nodyemy nroau bonerot?

1 C AeTbMU HeOAHOKpPATHO NpoOBOAUNUCH beceabl O
300pOBbe U 3A0pOBOM 0bpase xu3Hu. [letu uckanu
OTBET Ha BOMpOCHI: Yno hukoe 3goposbe? Yno
Heobxoaumo 3Ham o 3goposbe? Kakue npasuna
Hago cobnroaam, Ynob 6bim 340poBbim? Kak
pabonuem yesioBeveckmii opraHusm? Kak secmm
3A0poBbiA 06pa3s Km3HU?

01 KommyHuKanmsHbIA BUA AesnmesibHOChM, opma
opraHusayumn becena ¢ Aemmu

1 «3[JOPOBbE - 3TO..» (oTeeTbI aetel....)

1 «YTO TaKoe - 3A0pOBbIA OPraHU3M U KTO TAKOU
3[l0pOBbIU YeSI0BEK?»

1 Kak nomoub cebe 0cTaBaTbCA 340POBLIM?
1 Paboma ¢ poaunenamu: aHkenviposaHue.




PABOTA ¢ TTEQATOrAMM:

KoHcynbTaumm Ha Temy: «300pOBLIN 06pa3 KU3HU
- 3T0..», « 3AKOHbI NPABUIIBHOrO MUTAHUS».

TTposeneHue cemmHapa «Ecnn xovewb 6bITh
3nopos 3AKANANCAlI

TTpoBeaeHWe macTep-Knacca UHCTPyKTopa no
(PU3UNYECKOU KynbType Ha TeMy «Mrpbl Ha
cKkameeuke»,

TTpoBepeHWe KOHCYNbTALUU UHCTPYKTOPA MO
PU3UYECKOU KySbType Ha Temy «Koppurupyroluas
MMMHAcTUKa», « I MMHacTUKa BO3fe KpoBATOK».




PABOTA C POOUTENSMM:

TTposeneHue aHkeTUpOBaHUS «CNOPT B HaLLEW
cembe»,

TTpoBepeHue KOHcynbTauUm Ha Temy «Kak
YKpenuTb 340pOBbe AOWKOSbHUKA.

TTouck Hopmauum no Teme «ButammHer
BOKpPYr Hacl»

Co3AaHUA KONUITKU 340pOBbS.

poBeaeHUe poamnTenbckoro cobpaHus «B

3A0pPOBOU CeMbe 300pOBbIN pebeHOoK!».

Co3aaHue ®OoTo BbICTABKU «TTana, mama, 9
CNOPTUBHASA CEMba»,
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PAsOTA ¢ DETbMMU:

lNposeneHuve cepun HOL (opmuposaHue 3siemeHmapHbI X
npeacmaBrieHUA 0 YesioBeHYeCKOM opraHusme):

BHelwHee cTpoeHUe Yenosexa.
CKkenert Yyenoseka.
TTo3HaKoMUMCS CO CBOEU KOXeW.
Cepale U abIxatesibHas cucTema.
OpraHbI YyBCTB.
B npoyecce 3aHami nposoAMNTa paa SKCnepumeHNos
YTO MOXeT YyBCTBOBATb KOXA.
3a4yem HyxeH Hoc?
3avyem nHoAaM yLmn?




PAsOTA ¢ DETBMMU:

HsuranensHas peanensHocm, gopma opraHusayum
- MoABUXHbIE Urpbl

(]

TTposeaeHue pasnUUHbIX CNOPTUBHBIX MOABUNXHBIX
urp.

CnOpPTUBHBLIU NPA3AHUK, NOCBALWEHHBIN AHIO
3aWwmTHUKA OTeYecTBa.

TTposeaeHue HOLl no gpusKynbType U UrpoBOU
MO3auke.

TTpoeeaeHwe copesHoBaHUM «CaMbIN BLICTPLIN,
«CaMbIU MeTKUU», «CaMbIN NOBKUMN».

[Mocne AHesHoro cHa nposefeHue 3aKANNBAHUA
passiMyHbimm crocobamm

(]

cyxoe, BrnaxHoe, 60co xoxaeHue, CoH 6e3 maeuex,
oblwmpHOe ymbIBaHUE U Ap.




PABOTA ¢ OETbMM:

Kommynukamuenasa oeameioHocmo -

1 0ecenpl 0 3J0POBbE U HEOOXOAUMOCTH BEJICHUS
3I0pOBOro 00pasa >KU3HHU.

1 Bukropruna «CamMblii YMHBIW» - OTTaJbIBAHUE 3arajloK O
CBOEM OpraHU3ME.

1 Co3zmanue maMsaTKA O 340POBOM 00pa3e KHU3HU «S xouy
OBITh 3JI0POBY.

Io3naseamenvhno — peueeas 0esamenbHOCmb

[IpocMOTp COBETCKHUX MYIBT(PUIBMOB: « AMOOTUTY,
«Mougoasip» W MYJbT(HUIBMOB O CIIOPTE
«HeoObIKHOBEHHBIM MaTY» M UX CJIOBECHBIA aHAJIN3.




PABOTA ¢ OETbMM:

[l poayKkTuBHAS AeaTesIbHOCTb!
0 Annnukauma «OsoWU U PPYKTLI».

1 PucosaHue «3aHumaemcs cnoptom», «CTpaHa
300pOBbS»

1 Jlenka «CnopTcmeHbI»

1 TBopueckoe KOHCTpyuposaHue - «OnNUMNUNCKUU
CTAAUOH>.

AHanu3 XyARoxecTBeHHOU fiNTepatypsbl
1 YteHue kHUru A. llopoxoea «TTpo Teba camoro»,
1 Pycckas HapoaHas ckaska «TTeIx»,

1 YreHue npousseneHun K. Yykosckoro
«Anbonut», «PefopUHO rope».




3AKNFOYNTENbHLIA (PE3YNbTATUBHBIN) 3TATT

TTpoayKT AeaTenbHOCTU NpoekTa
CosnaHue cbopHUKa Ang poautenen: «Heboneukal»

OmopmrieHue BbICTABKU U anibboma pUCYHKOB AeTeu
«B 3n00poBOM Terne - 340pOBLIN Ay X>».

OpraHu3auua oTo BLICTABKU «CMNOPT B AETCKOM
caay» u «TTana, mama, 8 - cNopTUBHAs cembal».
NTorosbie meponpusatus

TTpoeeneHWe CNOPTUBHBIX NPA3AHUKOB «340pOBeM-
Kal», k [JH0 300poBbs

TTposeaeHue poamTenbckoro cobpaHusa «B 3poposois
cembe - 340pOBbIU pebEHOK» C 3nemMeHTaMu:
BbICTYNJIeHUe AeTel, Nokas poTo, nokas suaeo HOL.




