
•Что такое IFMSA и НССМ?

•Что нужно, чтобы поехать?

•Варианты стажировок



Что такое IFMSA?

International Federation of Medical Students' Associations - 
Международная Федерация Ассоциаций Студентов Медиков

Более  120 000 членов из 110 стран, 6 континентов

ВОЗ: «IFMSA - международный совещательный форум студентов 
медицинских ВУЗов»

Цель деятельности: 
налаживание тесных международных профессиональных, творческих и 
культурных связей для способствования процессам стандартизации 

медицинского образования, повышения уровня профессиональной подготовки 
будущих специалистов  и совершенствования существующих в настоящее время 

систем здравоохранения.



А НССМ тогда что такое?

НССМ = Национальный Союз Студентов Медицины
Это мы с вами ☺ 
24 активных локальных комитета (города/ВУЗы)
Существуем с 1989 года 

Полноправный член:
Международной Федерации Ассоциаций Студентов Медиков (IFMSA)
Международной Ассоциации Студентов Стоматологов (IADS)
Международной Ассоциации Студентов Фармацевтов (IPSF) 



Упрощенная структура организации 

Локальные и национальные 
координаторы, президент

Студент



Варианты поездок 



Двусторонние/односторонние, 
SCOPE/SCORE – в чем вообще разница?
Билатеральный обмен - российский студент едет на 
стажировку в иностранное государство, в обмен на него в 
Россию приезжает иностранный студент
Унилатеральный обмен - российский студент едет на 
прохождение стажировки в иностранное государство, в обмен на 
него в Россию студенты не приезжают. 



                 Что вы получаете?

•4 недели практики за границей
•Тренинги по клиническим/преклиническим дисциплинам

•Обеспечение питанием и проживанием
•Культурная программа

•Сертификат международного образца
•Знакомство с иностранной системой здравоохранения

•Контакты в клиниках/лабораториях
•Новых друзей со всего мира

•В целом – незабываемую практику ☺ 



Балканы: Сербия, Черногория, 
Македония

Прием в течение всего года
SCOPE-практика + Primary health care
Проще в плане английского языка

Юни-обмены (300-350 EUR) 



Что нужно от вас?

1. Мотивация – желание поехать
2. Разговорный уровень языка
3. Финансовая готовность
5. Действующий заграничный паспорт
6. Адекватность
7. Заинтересованность/одобрение родителей
8. Активность в университете (умеренная)



Причины «неуездов» в прошлые 
годы ☹

1. Отсутствие денег (внезапное)
2. Семейные обстоятельства
3. Визовые проблемы
4. Изменились планы
5. Хочу замену на «более западную» страну
6. Изменились условия обмена
7. ЧС в принимающей стране – война, землетрясения
8. Несоответствия по принимающим отделениям
9. НЕ ХОЧУ ВООБЩЕ!
10. «Пропадание с радаров»



Наши ребята на стажировках



Наши ребята на стажировках 



It’s TIME for FAQ!

Вопросы?



Каждый желающий поехать на 
практику за рубеж студент 
может это сделать  


