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"А зачем нам нужны  ментальные  люди? И вот я пришел к выводу. 
На земле нет лишних людей, все мы необходимы друг другу, один 
человек дает другому шанс к обретению смысла жизни, люди с 
ограниченными возможностями здоровья выполняют свою миссию, 
призывая общество задуматься над процессами социального 
безразличия, апатии и агрессии. А чем мы (условно  здоровые) 
отличаемся от людей с особенностями развития? Все наше различие в 
том, что мы с вами живем, как можем, а они - как мы им поможем. 
Если коротко: они - Робинзоны, а мы - пятницы. Мы и сегодня живем 
на полуобитаемом острове, заброшенном в океане безразличия к ним. 
Многое меняется, может быть, на уровне образования, а на уровне же 
жизни - нет".

 
 



    В начале 2017 года в городе Красноярске стартовал 
социальный проект «Сопровождаемое учебно-
тренировочное проживание инвалидов». Инициатором 
развития альтернативных интернатам форм проживания 
выступило министерство социальной политики 
Красноярского края. 
     Реализацию проекта осуществляла Красноярская 
региональная  общественная организация «Общество 
содействия семьям с детьми-инвалидами, страдающими 
расстройствами аутистического спектра «Свет 
надежды» в партнерстве с муниципальным бюджетным 
учреждением «Комплексный центр социального 
обслуживания населения Кировского района города 
Красноярска».

 



Цель проекта – обучение самостоятельному 
проживанию людей с ментальными нарушениями, 
расстройством аутистического спектра                       (в 
возрасте от 16 лет и старше), формирование и 
закрепление у них навыков, направленных на 
самореализацию и решение повседневных жизненных 
задач в бытовой, социально-коммуникативной, 
досуговой деятельности, развитие навыков жизненных 
компетенций вне родительской семьи.



Проект сопровождаемого проживания позволяет решить 
следующие задачи:

- осознание молодыми людьми с нарушениями развития 
собственных жизненных устремлений, интересов и 
желаний;

- установление социальных связей с другими людьми, с 
опорой на собственные интересы и предпочтения;

- развитие социально-бытовых и коммуникационных 
навыков, расширение спектра доступных реакции  в 
бытовых ситуациях;

- предоставление возможности родителям и детям проводить 
время раздельно друг от друга;

- возможность для родителей вести активную социальную 
жизни;

- повышение толерантности общества по отношению к людям 
с нарушениями развития.



Прием участников проекта осуществляется на 
добровольной основе, по мере обращения 

инвалида или его родителей. 



             Квартира сопровождаемого учебно-тренировочного 
проживания создана на базе четырехкомнатной квартиры в 
обычном жилом многоквартирном  доме, которая была 
переоборудована с учетом имеющихся технических 
требований (оборудован отдельный вход в квартиру). 

             Мебель и оборудование приближены к современной 
обстановке обычных квартир: в комнатах обучающихся 
имеются кровати, шкафы для одежды, тумбочки, в общей 
комнате - мягкий уголок, столовая группа. Кухня, помимо 
разнообразной посуды, оснащена бытовыми приборами 
(микроволновая печь, кухонный комбайн, электрический 
чайник, тостер, хлебопечка, мультиварка, погружной 
блендер, весы кухонные и т.д.). Также имеется  бытовая 
техника: пылесос, утюг электрический, телевизор, ноутбук, 
воздухоувлажнитель.



Основные задачи, стоящие перед педагогами:

- формирование у молодых людей с тяжелыми нарушениями 
развития навыков доступности бытовой, социально-
коммуникативной, досуговой деятельности;

- развитие личностного потенциала обучающихся и 
поддержка их самореализации;

- организация сотрудничества с родителями по вопросам 
обучения и нормализации жизни их детей;

- содействие формированию уважительного отношения 
общества к лицам с тяжелыми нарушениями. 

 



    Рабочий пароль: "От того, что ты можешь - к  
тому, что ты можешь, но не отваживаешься, - к 

тому, что ты не можешь»



Обучение в учебно-тренировочной квартире 
происходит не в классно-урочной форме, а в 
процессе естественного хода жизни, строящегося 
на принципе нормализации. 
Процесс обучения условно разделен на три этапа. 
Первый этап – ориентировочный – молодые 
люди знакомятся с режимом, новыми 
обязанностями, требованиями. На этом этапе, как 
правило, молодые люди очень заинтересованы, им 
нравится  новая ситуация проживания без 
родителей, они с удовольствием включаются в 
различные виды деятельности.



Второй этап – формирующий – на этом этапе 
работы идет формирование умений и навыков. В 
ходе обучения используются визуальные опоры, 
графические изображения (фотографии, 
пиктограммы, напечатанные слова. На данном 
этапе наблюдается частичное снижение 
заинтересованности молодых людей в выполнении 
бытовых дел. Трудности, как правило, вызваны 
неготовностью к более интенсивной нагрузке, чем 
в родительском доме: дела, которые за них раньше 
делали родители необходимо выполнять самим.



⚫ Третий этап – совершенствования навыков – 
заметно уменьшается объем помощи  со стороны 
сопровождающих (специалистов), молодые люди 
максимально самостоятельно планируют и 
выполняют домашние дела. При активном 
взаимодействии специалистов и родителей 
происходит перенос сформированных навыков в 
домашние условия.





Визуальные опоры



Подведение итогов обучения.
Для отслеживания динамики развития молодых людей специалистами 
ведется ежедневный дневник наблюдений, в котором отражаются 
действия молодых людей и дается качественная характеристика их 
выполнения.



Требования к специалистам (педагогам):
- всегда помнить о цели и надеяться достичь ее;
- преодолевать чувство жалости к людям с 

функциональными нарушениями;
- чутко относиться к потребностям людей с 

функциональными нарушениями;
- уметь беседовать (понимать человека с 

инвалидностью, говорить просто и понятно);
- никогда не отчаиваться, стараться решать 

проблемы, опираясь на мышление, направленное 
на поиск решений.



Для  эффективной организации обучения молодых 
людей необходимо наличие ряда условий:

- группы желающих пройти обучение самостоятельному 
проживанию людей с инвалидностью;

- подготовленные специалисты (обучение специалистов по 
социальной работе, социальных педагогов, психологов);

- готовность родителей (законных представителей) молодых 
людей с инвалидностью к взаимодействию в процессе 
обучения;

- наличие учебно-тренировочной квартиры с доступной и 
приближенной к домашней обстановке;

- режим проживания, соответствующий принципу 
нормализации жизни;

- реалистичность индивидуальной программы обучения;
- поэтапный процесс обучения, с учетом индивидуальных 

потребностей и особенностей обучающихся;
- отслеживание результатов обучения;
- активное участие семьи в процессе обучения.



СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ !

Наши контакты : 
Сайт: kcsonkir24.ru, 
e-mail: mu007@list.ru

660003, г. Красноярск, ул. Кочубея, 7, т. 213-60-02.
660025, г. Красноярск, ул. Академика Вавилова, 35, 
т. 213-18-20
660025, г. Красноярск, ул. Академика Вавилова,   
52 “Б”,  т. 213-32-15
660025 г. Красноярск, ул. Семафорная, 401, 
т. 264-12-20 
660025, г.Красноярск  пер.Вузовский, 5, т. 201-23-71
 


