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Введение

⚫ Волейбол (англ. volleyball от volley — «ударять мяч с лёта» (также переводят как 
«летающий», «парящий») и ball — «мяч») — вид спорта, командная спортивная игра, в 
процессе которой две команды соревнуются на специальной площадке, разделённой 
сеткой, стремясь направить мяч на сторону соперника таким образом, чтобы он 
приземлился на площадке противника (добить до пола), либо игрок защищающейся 
команды допустил ошибку. При этом для организации атаки игрокам одной команды 
разрешается не более трёх касаний мяча подряд.

⚫  
⚫ Волейбол — неконтактный, комбинационный вид спорта, где каждый игрок имеет 

строгую специализацию на площадке. Важнейшими качествами для игроков в 
волейбол являются прыгучесть для возможности высоко подняться над сеткой, 
реакция, координация, физическая сила для эффективного произведения атакующих 
ударов.

⚫ Существуют многочисленные варианты волейбола, ответвившиеся от основного вида 
— пляжный волейбол (олимпийский вид с 1996 года), мини-волейбол, пионербол, 
парковый волейбол.



Происхождение современного волейбола

      Некоторые склонны считать родоначальником волейбола американца Халстеда из Спрингфилда, который в 
1866 году начал пропагандировать игру в «летающий мяч», названную им волейболом. Попробуем 
проследить за развитием предка волейбола.

      Сохранились, например, хроники римских летописцев 3 века до нашей эры. В них описывается игра, в 
которой по мячу били кулаками. До нашего времени дошли и правила, описанные историками в 1500 году. 
Игру тогда называли «фаустбол». На площадке размером 90х20 метров, разделённой невысокой каменной 
стеной, состязались две команды по 3-6 игроков. Игроки одной команды стремились перебить мяч через 
стену на сторону соперников.

      Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. Морган, преподаватель физического воспитания колледжа 
Ассоциации молодых христиан в городе Холиоке (штат Массачусетс, США). 9 февраля 1895 года в 
спортивном зале он подвесил теннисную сетку на высоте 197 см, и его ученики, число которых на 
площадке не ограничивалось, стали перебрасывать через неё баскетбольную камеру. Морган назвал новую 
игру «минтонет». Годом позже игра демонстрировалась на конференции колледжей ассоциации молодых 
христиан в Спрингфилде и по предложению профессора Альфреда Т. Хальстеда получила новое название 
— «волейбол». В 1916 году были опубликованы первые правила волейбола.

      Основные правила игры сформировались в 1915—25 гг. В странах Америки, Африки, Европы 
практиковался волейбол с шестью игроками на площадке, в Азии — с девятью или двенадцатью игроками 
на площадке 11х22 м без смены позиций игроками во время матча.

       В 1922 году проведены первые общенациональные соревнования — в Бруклине состоялся чемпионат 
YMCA с участием 23 мужских команд. В том же году была образована федерация баскетбола и волейбола 
Чехословакии — первая в мире спортивная организация по волейболу. Была образована комиссия, в 
которую вошли 13 стран Европы, 5 стран Америки и 4 страны Азии. Членами этой комиссии в качестве 
основных были приняты американские правила с незначительными изменениями: замеры проводились в 
метрических пропорциях, мяча можно было касаться всем телом выше пояса, после касания мяча на блоке 
игроку было запрещено повторное касание подряд, высота сетки для женщин — 224 см, зона подачи была 
строго ограничена.

      В 1949 году в Праге состоялся первый чемпионат мира среди мужских команд. В 1951 году на конгрессе в 
Марселе FIVB утвердила официальные международные правила, а в её составе были образованы 
арбитражная комиссия и комиссия по разработке и совершенствованию правил игры.



1980-е годы. Новые правила

     В 1984 году Поля Либо сменил на посту президента FIVB доктор Рубен Акоста, адвокат из 
Мексики. По инициативе Рубена Акосты произведены многочисленные изменения в правилах 
игры, направленные на повышение зрелищности соревнований. Накануне Олимпийских игр-1988 
в Сеуле состоялся 21-й конгресс FIVB, на котором были приняты изменения в регламенте 
решающей пятой партии: теперь она должна играться по системе «ралли-пойнт» («розыгрыш-
очко»). С 1998 года такая система подсчёта очков распространяется на весь матч, в том же году 
появилось амплуа либеро.

      В начале 1980-х появилась подача в прыжке и почти перестала применяться боковая подача, 
увеличилась частота нападающих ударов с задней линии, произошли изменения в способах 
приёма мяча — прежде непопулярный приём снизу стал господствующим, а приём сверху с 
падением почти исчез. Сузились игровые функции волейболистов: например, если раньше в 
приёме были задействованы все шесть игроков, то с 1980-х годов выполнение этого элемента 
стало обязанностью двух доигровщиков.

      Игра стала более силовой и быстрой. Волейбол увеличил требования к росту и атлетической 
подготовке спортсменов. Если в 1970-е годы в команде могло не быть вообще ни одного игрока 
ростом выше 2-х метров, то с 1990-х годов всё изменилось. В командах высокого класса ниже 
195—200 см обычно только связующий и либеро.

      С 1990 года стала разыгрываться Мировая лига по волейболу, ежегодный цикл соревнований, 
призванный увеличить популярность этого вида спорта во всём мире. С 1993 проводится 
аналогичное соревнование у женщин — Гран-при.



       С 2006 года FIVB объединяет 220 
национальных федераций волейбола, 
волейбол является одним из самых 
популярных видов спорта на Земле. В 
августе 2008 года новым президентом FIVB 
был избран китаец Вэй Цзичжун.

      Наиболее развит волейбол, как вид спорта, 
в таких странах как Россия, Бразилия, 
Китай, Италия, США, Япония, Польша. 
Действующим чемпионом мира среди 
мужчин является сборная Бразилии (2006), 
среди женщин — сборная России (2006).

      08 ноября 2009 года действующий 
победитель европейской волейбольной 
Лиги чемпионов итальянский «Трентино» 
завоевал еще один трофей, став чемпионом 
мира среди клубов.

Современное состояние



Развитие волейбола в России

      Весной 1932 года при Всесоюзном совете физической культуры СССР была создана секция волейбола. В 
1933-м во время сессии ЦИК на сцене Большого театра перед руководителями правящей партии и 
правительства СССР был сыгран показательный матч между сборными Москвы и Днепропетровска. А 
уже через год регулярно проводятся первенства Советского Союза, официально называвшегося 
«Всесоюзным волейбольным праздником». Став лидерами отечественного волейбола, спортсмены 
Москвы удостоились чести представлять его на международной арене, когда гостями и соперниками в 
1935 году были афганские спортсмены. Несмотря на то, что игры проводились по азиатским правилам, 
советские волейболисты одержали убедительную победу — 2:0 (22:1, 22:2).

      
       Соревнования на первенство СССР проводились исключительно на открытых площадках чаще всего 

после футбольных матчей по соседству со стадионами, а крупнейшие соревнования, такие как чемпионат 
мира 1952 года — на тех же стадионах при переполненных трибунах.

      
      Советские волейболисты — 6-кратные чемпионы мира, 12-кратные Европы, 4-кратные победители Кубка 

мира. Женская команда СССР 5 раз побеждала на чемпионатах мира, 13 — Европы, 1 — на Кубке мира.
      
       Всероссийская федерация волейбола (ВФВ) образована в 1991 году. Президент федерации — Николай 

Патрушев. Мужская сборная России — победитель Кубка мира-1999 и Мировой лиги-2002. Женская 
команда побеждала на чемпионате мира-2006, чемпионатах Европы (1993, 1997, 1999, 2001), Гран-при 
(1997, 1999, 2002), Всемирном Кубке чемпионов-1997.



Выдающиеся волейболисты

Наибольшее количество медалей в истории волейбола 
на Олимпийских играх завоевал Карч Кирай 
(США) — 2 золотых медали в классическом 
волейболе и одну в пляжном. Среди женщин это 
советская волейболистка Инна Рыскаль (СССР), 
которая на 4-х олимпиадах 1964—1976 завоевала 2 
золотых и 2 серебряные медали.

⚫ Георгий Мондзолевский (СССР)
⚫ Людмила Булдакова (СССР)
⚫ Вячеслав Зайцев (СССР)
⚫ Андреа Джани (Италия)
⚫ Жиба (Жилберто Годой Фильо) (Бразилия)
⚫ Екатерина Гамова (Россия)



Выдающиеся волейболисты

Георгий Мондзолевский (СССР) Людмила Булдакова (СССР) Вячеслав Зайцев (СССР)

Андреа Джани (Италия) Жиба (Жилберто Годой Фильо) (Бразилия) Екатерина Гамова (Россия)



 Разновидности волейбола

Пляжный волейбол. Существует также еще одна разновидность игры — бич-волей (волейбол на песке, 
пляжный волейбол). В волейбол на песке в двадцатые — тридцатые годы играли в Болгарии, Латвии, 
СССР, США, Франции, Чехословакии. Бич-волей с двумя игроками на площадке появился в США в 
1930 г. В конце ХХ века бич-волей получил очень широкое распространение в мире и в 1993 г. на 
сессии МОК в Монте-Карло он был признан олимпийским видом спорта.

Сейчас официальный календарь ФИВБ включает следующие соревнования по бич-волею: турниры в 
программе летних Олимпийских игр (с 1996 г.), чемпионаты мира (с 1987 г. для мужчин, с 1992 г. для 
женщин) и Мировой тур (с 1989 г. для мужчин, с 1993 г. для женщин), этапы (турниры) которого в 
течение сезона проводятся в разных странах.

Мини-волейбол. Игра для детей до 14 лет. Включена в школьную программу многих стран, в том числе 
России. Появился мини-волейбол в 1961 в ГДР. В 1972 были официально утверждены его правила. 
Различают два уровня: мини-3 и мини-4. В каждой команде играют три (четыре) игрока плюс двое 
запасных. За команду могут выступать одновременно и мальчики и девочки, но их соотношение в 
командах-соперницах должно быть одинаково. Игра проходит на площадке 6х4,5 (6х6) м, разделенной 
пополам сеткой на высоте 2,15 (2,05) м. Вес мяча: 210–230 граммов, окружность: 61–63 см. Игра в 
партии идет до 15 очков.

Пионербол. Основное его техническое отличие от классического волейбола заключается в том, что мяч в 
процессе игры берется в руки. Соответственно подача, пас партнеру и перевод мяча на сторону 
соперника осуществляется не ударом, а броском. Матч состоит из трех партий, игра в которых 
ведется до 15 очков. Выигрывает команда, победившая в двух партиях. Пионербол включен в 
программу средних школ по физподготовке и является подготовительным этапом в освоении азов не 
только волейбола, но и баскетбола. В разных городах России проводятся соревнования по 
пионерболу.



Воллибол (англ. «wallyball», от «wall» – стена) изобрел в 1979 американец Джо Гарсиа. Играют две 
команды по два, три или четыре человека. Допускается использование боковых стен спортзала. Игра 
ведется до 15, 18 или 21 очка (но разница в счете должна быть не менее 2 очков). Среди воллиболистов 
немало представителей классического волейбола, в том числе члены олимпийской сборной США Пол 
Сандерлэнд и Рита Крокетт, и известных людей из мира политики и шоу-бизнеса, включая президента 
США Джорджа У.Буша. В начале 1980-х годов бизнесмен Майк О«Хара (в прошлом входивший в 
состав олимпийской сборной США) основал компанию «Воллибол интернэшнл инк» (WII), взявшую на 
себя организацию региональных и интернациональных турниров в стране. В 1989 несколько членов 
исполкома WII, не согласных с политикой О»Хара, создали Американскую воллибольную ассоциацию. 
Ассоциация провела ряд альтернативных мероприятий в США и международных турниров в разных 
странах. В настоящее время обе организации практически бездействуют. В ноябре 2001 усилиями 
изобретателя воллибола была сформирована некоммерческая Объединенная Ассоциация 
воллиболистов. Гарсиа намерен возродить былой интерес к своему детищу и добиться его признания 
олимпийским видом спорта. Сейчас во всем мире воллиболом занимаются несколько миллионов 
человек.

Фаустбол. Фаустбол (от нем. «Faust» – кулак), в англоязычных странах принято название «фистбол» 
(англ. «fist» – кулак). Один из старейших 
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