
Профилактика токсикомании и 
наркомании



Профилактика токсикомании



Начинать борьбу с токсикоманией нужно с 
первичной профилактики. Программа 
проводимых мероприятий должна включать:

• Активную антинаркотическую пропаганду.
• Антиалкогольную пропаганду.
• Выявление среди подростков лиц со 

склонностью к токсикомании.
• Выделение потенциальных токсикоманов в 

группы риска.
• Проведение регулярного обследования таких 

подростков.
• Активное проведение разъяснительных 

мероприятий.



Профилактика токсикомании среди 
молодежи – задача общесоциальная, которая 
должна решаться многими общественными 
службами. 



Профилактика наркомании



Общая профилактика является наиболее массовой, она 
охватывает всю субпопуляцию подростков и молодёжи и 
направлена на противодействие наиболее общим причинам 

Информационно-пропагандистская работа, включающая в 
себя следующие направления:

• Информирование общественности и представителей 
целевых групп профилактики о государственной стратегии, 
позиции властей, а также реализуемой профилактической 
деятельности в отношении наркомании.

• Формирование общественного мнения направленное на 
изменение норм, связанных с поведением «риска», и 
пропаганду ценностей нормативного здорового поведения.

• Информирование о поведении, наносящем ущерб 
здоровью, о рисках, связанных с наркотиками.

• Стимулирование подростков к обращению за 
психологической и иной профессиональной помощью.

• Формирование позитивных ценностей через 
эмоциональную сферу подростков.


