
ГИГИЕНА ПРИ 
ОРТОДОНТИЧЕСКОМ  

ЛЕЧЕНИИ

После фиксации несъемных аппаратов в полости 
рта появляются участки, способствующие 

дополнительному накоплению зубного налета, 
повышается активность микроорганизмов, 

продукты жизнедеятельности которых разрушают 
эмаль, ухудшается процесс самоочищения, так как 

полноценное жевание затруднено. Все эти 
факторы повышают риск повреждения эмали 

кариозным процессом и способствуют развитию 
заболеванию десен.



ЗУБНАЯ ЩЕТКА

� Головка ортодонтической щетки должна иметь небольшой размер: для детей - 
до 20 мм, для взрослых -  до 30 мм. Небольшая головка обеспечивает 
качественную очистку труднодоступных поверхностей полости рта. 
Ортодонтическая щетка имеет "V-образную" щетину, которая позволяет 
тщательно очистить налет на зубах вокруг проволоки и брекетов. Щетина 
щетки должна быть синтетической, объединяться в пучки, имеющие 
различную длину и направление. Для предотвращения травмирования десен 
необходимо, чтобы кончики щетины были закруглены, возможно добавление 
специальных полировочных силиконовых компонентов. Оптимальной 
является зубная щетка со щетиной средней жесткости. Срок службы зубной 
щетки - 3 месяца, но при наличии на зубах брекет-системы износ щетины 
может происходить быстрее. Щетка с изношенной щетиной чистит на 30% 
хуже, чем новая. На каждом сегменте, который захватывает зубная щетка 
необходимо проводить не менее 10-15 очищающих,  разнонаправленных 
движений (сверху вниз, снизу вверх и круговые) тщательно очищаем все 
поверхности зуба. В целом чистка зубов ручным способом должна занимать 
не менее 5 минут.



МОНОПУЧКОВАЯ ЩЕТКА

� Обладает рядом преимуществ: маленький 
размер головки, легко очищает 
труднодоступные поверхности и десневую 
линию.



ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЗУБНЫЕ ЩЕТКИ
� Те, кто предпочитает «идеальный» уход за зубами или не уверен в своих мануальных 

навыках - Ваш выбор электрические зубные щетки. Они  эффективно очищают зубы за 
короткий промежуток времени. Электрические зубные щетки осуществляют 
вибрационные и возвратно-круговые движения, имитирующие движения мануальной 
щетки. Поэтому не нужно совершать дополнительные движения головкой, кроме 
перемещения ее к следующему зубу.



ЗУБНЫЕ ЕРШИКИ

� Применяются для тщательной очистки 
межзубных промежутков и зоны вокруг 
брекетов. Длинная щетина ершиков удаляет 
зубной налет из глубины межзубных бороздок, 
контактных пунктов, вокруг брекетов. Форма 
щетины ершиков бывает конической, 
цилиндрической.  Щетина имеет различный 
диаметр. Очистка с помощью ершика 
производится возвратно-поступательными и 
вращательными по часовой стрелке 
движениями. Срок службы зубного ершика 2 
недели.



ЗУБНЫЕ НИТИ

� Во время лечения брекетами для очистки 
межзубных промежутков используется 
суперфлосс, один конец которого является 
жестким для проведения под дугой. Флоссы 
бывают вощеные и невощеные. Флоссы, как 
правило, ароматизированы и пропитаны 
специальным воском, который помогает 
скольжению и эффективно удаляет межзубной 
налет. Суперфлосс заводится в межзубный 
промежуток под дугой, прижимается к поверхности 
зуба и 4-5 движениями вверх-вниз очищает его от 
налета.



ЗУБНЫЕ ПАСТЫ

� Основные свойства зубной пасты - 
очищающие, антимикробные, 
противокариозные. Рекомендуется 
использовать комплексные лечебно-
профилактические пасты, решающие 
одновременно различные проблемы.



ОПОЛАСКИВАТЕЛИ ПОЛОСТИ РТА

� Использование ополаскивателей завершает 
гигиенические процедуры. Выбор средства для 
полоскания зависит от конкретной клинической 
ситуации. Это готовые для применения растворы, 
как правило, не требующие разведения водой. В 
состав ополаскивателей могут входить 
противовоспалительные вещества, 
противокариозные вещества, дезодорирующие 
вещества. Следует отдавать предпочтение 
ополаскивателям, содержащим хлоргексидин. 
После использования ополаскивателей, следует 
воздержаться от приема пищи и воды в течение 30 
мин.



ИРРИГАТОР

� Дополнительным средством борьбы с налетом 
являются оральные ирригаторы. Ирригатор 
смешивает воздух и воду, затем формирует 
миллионы микроустойчивых пузырьков, 
атакующих бактериальный налет. Очистка полости 
рта постоянной или пульсирующей струей 
жидкости под давлением значительно повышает 
качество гигиены полости рта, а также улучшает 
кровообращение в тканях пародонта за счет 
массажа десен. Ирригаторы имеют форму 
насадок, прицельно подающих под давлением 
струю жидкости, наливаемой в резервуар.



ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ГИГИЕНА

� проводится не реже одного  раза в три 
месяца, а при необходимости и по 
показаниям возможно при каждом визите к 
ортодонту. Она включает в себя:



УЛЬТРАЗВУКОВОЕ УДАЛЕНИЕ 
КАМНЕЙ



СИСТЕМА AIR-FLOW



РЕМИНЕРАЛИЗИРУЮЩАЯ ТЕРАПИЯ
� Для профилактики и лечения кариеса в стадии пятна – возмещение потерь 

минеральных компонентов эмали вследствие деминерализации



ГЕРМЕТИЗАЦИЯ ФИССУР

� Наиболее эффективна сразу после 
прорезывания зубов



УХОД ЗА СЪЕМНОЙ АППАРАТУРОЙ



� Перед тем, как надеть пластинку на зубы, сполосните ее водой.
� Для чистки пластинки используйте мяг кую зубную щетку и рекомендованную 

зубную пасту.
� Для хранения пластинки (на время еды или спортивных занятий и т.п.) 

используйте специальный контейнер, который надо также регулярно мыть и 
содержать в чистоте.

� Для дополнительного ухода за ортодонтическими пластинками специалисты 
клиники «Диал-Дент» рекомендуют пользоваться специальными гелями. Один 
— для ежедневного ухода, другой применяется раз в неделю. Эти гели 
содержат вещества, уничтожающие бактерии и загрязнения, которые дают 
неприятный запах.

� Для более тщательной дезинфекции используйте специальный уход: два-три 
раза в месяц пластинка на зубы опускается в специальный контейнер, 
заливается дезинфицирующим раствором на 8 часов. Если пластинка на зубы 
содержит стальной винт, то после чистки его можно смазать каплей 
растительного масла, чуть провернув его туда-обратно, но избегая при этом 
лишнего поворота винта



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


