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Подсознание всегда против 
лжи

Выдать истинные мысли человека могут:
• 1) микровыражения лица,
• 2) движения глаз,
• 3) жесты,
• 4) положения тела,
• 5) высота и тембр голоса и пр.



Физиологические симптомы лжи 
собеседника

• Бледность или покраснение кожи;

• Расширенные или суженные зрачки;

• Несвязная, замедленная или ускоренная речь;

• Плохая координация движение;

• Резкие скачки артериального давления;

• Расстройство желудочно-кишечного тракта



Мимика и жестикуляция при 
неискренности

Человек, который лжет, обычно:
• не может спокойно усидеть на месте;
• теребит края своей одежды, стряхивает с нее пыль, 
снимает соринки;

• потирает руки, интенсивно курит;
• трогает голову, поправляет волосы, касается различных 
частей лица;

• играет с какими-либо предметами;
• не может сдержать появляющуюся дрожь в коленях;
• стремится как бы спрятать свое тело, вывести его из 
вашего поля зрения облокачивается на шкаф; 
разваливается на стуле;

• покусывает губы или ногти, почесывает разные части тела



Вербальные сигналы, выдающие 
ложь

• Деловой партнер чрезмерно подчеркивает 
свою честность;

• использует уклончивые ответы на вопросы;
• демонстрирует необоснованно 
пренебрежительный, вызывающий или 
враждебный тон, явно провоцирующий 
ответную грубость;

• пытается вызвать вашу симпатию, доверие, 
чувство жалости;

• жалуется на плохую память;
• отвечает вопросом на вопрос



Семь наиболее 
распространенных жестов обмана

1. Прикрывание рта



Семь наиболее 
распространенных жестов обмана

2. Прикосновение к носу



Семь наиболее 
распространенных жестов обмана

3. Потирание глаз



Семь наиболее 
распространенных жестов обмана

4. Потирание мочки уха



Семь наиболее 
распространенных жестов обмана

5. Почесывание шеи



Семь наиболее 
распространенных жестов обмана

6. Оттягивание воротничка



Семь наиболее 
распространенных жестов обмана

7. Пальцы во рту


