TrotmHa Kapuna «5-0»

BOCKPECHBIN 3ABTPAK




[IPOBJIEMHAA CUTYAILINUA

YTpoMm mamy U mairy CpouYHO BbI3BaJIU Ha
paboTy U MHE CKa3aJu CUJETh C MJIaJIIen

cectpou. Kak MHe 1 Moen MJIaZIIen CECTPE
MO>KHO II03aBTpaKaTh???!




LIEJIb ITPOEKTA

MHe Hy>KHO HaKOPMUTD ce0s1 U cecTpy. i
3TOr0 HAJO0 CAEeJaTh:

MeHro 3aBTpaka

HakpbITh KpaCHBO CTOJI
IIpuUroToBuUTH cam 3aBTpPaK
CaenaTh KpacuBble caa(peTKu
HaxopMuTh cebs u cecTpy



NCCJIIEJOBAHUNE

Kakou Oyzet canar?

A pemua: canat OyzeTt npoctoi(c
IIOMHA0PAaMH U OTypIlaMu)

Yro 51 Oyay TOTOBUTD U3 SIUII?
A pemuiia: SUYHBIM OMJIET
Kakou 6ygeT HaIIUTOK ?
A pemmnna: kakao
Kakou 0yzaet 0yrepbpos, ?
A pemnia: 3aKphITHIN(C IOMUIOPOM U
K0JI0acou)



Kak HakpbITh CTOJI?
A peminia BOT Tak:



BbIBOP JIVUIIIEI'O BAPUAHTA SABTPAKA

Bompoc: kakou casat? OTBeT: U3 ChIPbIX
OBOIIIeN

Bormpoc: u3 yero omier? OTBET: U3 AUIl,
MOJIOKAa, COJIM, MacJia (CnuBoY. ), JIyKa.

Borpoc: kakoe kakao? OTBeT: U3 MOJIOKA U
rOTOBOT'O KaKao.

Bonpoc: kakou 0yrepopoza? OTBET: XJj€e0,
IIOMMIOP U KoJ1baca.



PACYHET PACXO/JIA ITPOJZIYKTOB

bJuroga:

CaJjiat u3s

OTYpPILIOB U
IIOMUIOPOB

OMJIET

KaKao

Byrepopoz
(3aKpBITHIN)

IIpoayKThI:
IToMmumopel, OTYpPIIHI ,

C0JIb, MacJ10 (II0ZCOJI.)

Mosoko, cotb, Aina (5 ImT.) , IyK

MoJI0KO 1 KakKao

XJ1e0, IIOMUAOP,
KxoJibaca .

Kaxk
TOTOBUTH?

PexxuM moMui0psI OTyPITHI
HAKJIQZIBIBAEM B TapEJIKY
IIETIOTKY COJIA U TTOJINBAEM
MacJIOM

MemnraeM guIia B
MeCTe C JIyKOM U
COJIBIO .100aBb
MOJIOKO Bl OTHIPaBbh

B JIyXOBKY

HannBaem MOJI0KO B
KPY2KKY pa3orpeBaem B
MUKPOBOJIHOBKE Ha 1
MUH. 4 JOOOB. 2 JIOXK.
Kakao.

PexxuMm xj1e0 1
nomumop. Ha xi1e6
IIOMUIOD U

IOJaeéM

HaKJIaJIbIBA€EM Ha
TapeJiKy

HaxknaznpiBaem Ha
TapeJiKy

Hanusaem B
KPY2KKY

CkilagpiBaeM Ha
TapeJKy



KAKAO

Hasterite M0Ji0KO B KPY»KKY. [locsie 3TOro rmocraBute B MUKPOBOJIHOBKY Ha 1 MUH.
IToTOM II0JIOXKHTE 2 JIOXKKHU KaKao B KPYKKY IlepeMelllaiTe U Balle KaKao
= TOTOBO!




bYTEPBPO/I

J1J1 Haua1o pexxuM xjeb, kosibacy u IIOMUJ0PhI Ha
IIEPBBIM CJION CKJIAIbIBAEM IIOMU/IOPHI, a IIOTOM

K0JI0acy M 3aKpbIBaeM JIPYTUM CJIOEM.




CAJIAT

JIJ11 Hauasio HapeXKUM IMMOMUAOPHI U OTYyPIbI TENIEPH IIOJ0KUM HX B
TapeJiKy 100aBUM PacTUTEIbHOE MACJIO XOPOIIIEHbKO MTEPEMEIIAEM U

7100aBUM 1-2 IIENIOTKU COJIM CHOBA MepeMeIIaiTe U cajaaT rOTOB!




OMJIET

bepém mucky (ry1ybokyro) u pa3buBaeM Tyza 5 AUIl. 1 IeNOTKY COJIU II0JI CTaKaHa MOJIOKA.
XopoleHbKO B30MBaeM JI0 OJITHOPOAHOU Macchl. Hapezaem Mesnko Jiyk u 06aBjisgeM B
MUCKY CTaBUM B JIyXOBKY Ha 15MHUH. IIpu 180 rpaaycos. Bai omiieT roTos!




BOT 11 MOU CTOJI




KAK MEHA OLIEHMWJIA CECTPA

A: ny xak Osmana(cectpa) BKyCHO ?

Cecrpa: yMMM... elie xouy!!!

A: ceruac 1aM TYT ell€ eCTh







