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У народов Востока существует много оригинальных 
праздников, которые достались им от своих предков. Эти 
праздники, обычно, связаны с какими то ритуалами или 
традициями и существуют сотни лет. Одним из таких 
является Фестиваль лодок-драконов в Китае. По-
китайски он называется Дуань-у цзе. Это очень древний 
праздник, один из трех самых главных традиционных 
праздников в Китае. Существует он уже более 2,5 тысяч 
лет. 



Празднуется он по лунному календарю 5го числа 5го лунного 
месяца. Поэтому иногда его называют праздником "Двух 

Пятерок". По нашему календарю это обычно середина июня. 
Если вы собираетесь в Китай, то обязательно выберите такое 
время, что бы попасть на этот удивительный фестиваль. Он 
олицетворяет начало лета. Праздник очень массовый, его 

отмечает практически всё население Китая.



           Преданий о возникновении этого праздника несколько. Но самым 
распространённым является легенда о древнем китайском поэте-патриоте Цюй 
Юане. По этой легенде, в те времена в царстве Чу, известный своими стихами Цюй 
Юань, будучи министром и приближенным царя, был инициатором проведения 
реформ в государстве. Цюй Юань неоднократно обращался  к царю с 
предложениями изменить существующие порядки в стране, что поможет укрепить 
государство и улучшить жизнь его народа. Однако, по советам чиновников, 
которые не хотели перемен, царь не только не внял советам Цюй Юаня, а даже 
выслал поэта из столицы.



     В ответ на это Цюй Юань продолжал как мог помогать бедным людям. Но 
когда в 278 году до нашей эры царство Цинь пошло войной на царство Чу 
и чужие войска захватили столицу Чу. Не вытерпев такого 
национального позора Цюй Юань покончил собой, бросившись в реку. 
Люди, почитавшие поэта, узнав об этом и кинулись на своих лодках в 
поисках своего кумира. Они пытались спасти поэта, отчаянно гребли на 
своих лодках, отыскивая тело Юаня, но мутные воды реки Мило 
навсегда спрятали его от людей.



         Тело Цюй Юаня так и не 
нашли. Но после этого 
каждый год в этот  день 
простые люди в память о 
Цюй Юане стали 
устраивать массовые 
заплывы лодок, 
изображающие его поиск. 
Кроме того что бы 
накормить Цюй Юаня, люди 
стали бросать в воду 
кусочки бамбука которые 
наполняли вареным рисом. 
Но как говорит легенда, сам 
Цюй Юань явившись им, 
сказал: "Рис который вы 
посылаете мне, достается 
дракону. Заворачивайте 
рис в тростниковые листья 
перевязанные цветными 
нитками, дракон боится 
этих вещей". С тех пор 
повелось, что в эти дни 
стали варить клейкий рис, 
сворачивать его 
пирамидками в листья 
тростника, перевязывать 
цветными нитками и 
бросать в воду. Кроме того, 
люди сами в этот день ели 
эту пищу. 



         Хотя другая легенда говорит что рис стали бросать в воду 
потому что при поисках в воде Цюй Юаня, люди таким способом 
хотели чтобы обитатели реки драконы не съели его тело. Но, как 
бы то ни было, бросать рис в воду стало традицией, а 
завернутый в тростниковые листья клейкий рис стал 
традиционной едой для этого дня.



      Прошли века, но люди не забыли своего заступника и сейчас многие помнят, знают 
и любят его стихотворения, которых сохранились до нашего времени. Так многим 
китайцам известно его последнее стихотворение «Плач о столице Ин». С годами 
этот праздник стал очень массовым, он превратился в своеобразный фестиваль. 
Во время этого праздника проходят народные гулянья, ярмарки. В людных местах 
устраиваются выступления танцовщиц, которые исполняют танцы льва и дракона.



      И хотя Фестиваль лодок-драконов в Китае сейчас несколько изменился, основные 
формы этого необычного праздника сохранились. К празднику украшают свои 
жилища, изготавливают специальные обереги в виде нашейных амулетов, 
браслетов, ожерелья, картинок, дарят специально изготовленные к этому дню 
вышитые сумки. Дети мастерят луки и стрелы. В семьях готовят специальные 
угощения из риса.
 Часто задают вопрос: «Почему китайцы едят рис?» Если, опять таки, следовать 
легендам, рис было самым излюбленным лаокмством  драконов, а так как в Китае 
принято было считать, что люди потомки драконов, то что бы соответствовать 
дракону  и быть такими же сильными, нужно есть рис. Цзунцзы - традиционное 
кушанье праздника.



      Современный фестиваль 
лодок-драконов не только 
яркий самобытный 
праздник, но красивое 
соревнование. Когда 
видишь как команды 
гребцов до 30 человек на 
этих длинных узких лодках, 
украшенных головами 
драконов, под барабанный 
бой изо всех сил гребут что 
бы быть первыми, 
начинаешь с уважением 
относиться к этой нации. 
Такие соревнования 
можно увидеть во многих 
странах, где есть 
китайские диаспоры. Но 
самые красивые конечно в 
Китае, в Корее, в Японии и 
во Вьетнаме. 
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