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ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЬ

• Длительная, ноющая, с 
обострениями;

• Сигналы от болевого очага 
передаются по нейронам, и тело 
будет реагировать даже при 
удалении части мозга;

• На фоне воспаления (от 3 мес. );
• Отсутствие эффективной реакции, 

направленной на сохранение 
гомеостаза;

Предупреждение о существующей 
опасности органического повреждения 

или заболевания

• Разрушительные процессы 
вовлекают другие органы и 
системы.

• Плохо поддается диагностике  
и лечению;

• Развиваются вегетативные 
расстройства (утомляемость, 
депрессия, нарушение сна и 
сексуального влечения, 
снижение аппетита, потеря 
массы тела и т.д.);



Воспалительные процессы 
органов• Воспалительно-дегенеративные болезни ОДА 

• холецистит
• колит язвенный или инфекционный
• гастроэнтерит
• панкреатит
• воспаление органов малого таза
• пиелонефрит
• гепатит
• эндометрит
• лимфаденит

Ишемия органов 
нарушение кровоснабжения

• Пневмония
• Инфаркты 

миокарда
• кишечника, 

селезенки, 
печени

Неврогенные
• herpes zoster 

опоясывающий лишай
• заболевания 

позвоночника

• сахарный диабет
50% людей с диабетом 
испытывают диабетическую 
периферическую невропатию 
(ДПН). Первыми начинают болеть 
пальцы, передняя часть бедер, 
область вокруг глаз и запястья.

• подагра 

Метаболические 
нарушения

Другие
Психогенные, 
нейропатические, 
соматические

ПРИЧИНЫ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ



ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИПри воспалительно-дегенеративных заболеваниях ОДА

Ведущий процесс заболеваний ОДА - 
воспаление 

Деформирующий спондилёз 
– наиболее частая причина 

болей

Межпозвонковый 
остеохондроз

Анкилозирующий 
спондилоартрит (болезнь 

Бехтерева)

Деформирующий 
остеоартроз 

Ревматоидный 
артрит 

Сопровождается изменением 
кровообращения, повышением 
проницаемости сосудов и размножением 
клеток. 

Комплексная сосудисто – тканевая 
защитно-приспособительная реакция 
организма на действие 
патологического раздражителя

Подагрический
артрит, артроз



ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ 
ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛИ

При воспалительно-дегенеративных заболеваниях ОДА

Хорошая новость: 

ФУНКЦИИ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА 
ВОССТАНАВЛИВАЮТСЯ

Можно 
реанимировать:

✔ ПЛОТНОСТЬ КОСТИ

✔ ПОДВИЖНОСТЬ СУСТАВА



Воспалительного/метаболического происхождения

ПРИ БОЛИ В КОЛЕНЕ

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ

Действующие вещества 
• уменьшают боль, снижая количество 

медиаторов воспаления в 
патологическом очаге;

• препятствуют прогрессированию 
воспалительной реакции;

• оказывают противоотечное 
действие;

• усиливают регенерацию тканей в 
очаге воспаления;

• уменьшает и препятствует 
образованию спаечных процессов;

Эсобел 
с экстрактом сабельника болотного Действующие вещества – растворимый коллаген 

-18%, хондроитинсульфат и глюкозамин 36% 
• Уменьшает боли в суставах и позвоночнике. 
• Восстанавливают хрящевую и соединительную 

ткань
• Нормализуют выработку и состав 

внутрисуставной жидкости
• Стимулируют обменные процессы
• Оказывают противовоспалительное действие
• Замедляют развитие дегенеративных процессов 

в суставах, позвоночнике и околопозвоночных 
мягких тканях

• Возвращают суставам функциональную 
работоспособность.

Эсобел арт 

Состав: гидролизат хрящевой ткани  головоногих 
моллюсков, экстракт корня лопуха, сабельника, эсобел

• Массаж, компресс (сухое тепло 
усиливает действие)

• Эсобел с экстрактом сабельника и 
Эсобел-арт по инструкции 4-8 недель 
2-3 раза в год

Наружные 
средства 
для снятия боли 
и воспаления



Метаболического/травматического происхождения
ПРИ БОЛИ  в ТАЗОБЕДРЕННОМ СУСТАВЕ

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ

Действующие вещества 
(кальция гидроксиаппатит, 
артротин, экстракт травы овса, 
эсобел)
• Снимают боль, воспалене, 

восстанавливают 
эластичность и укрепляет 
соединительную  ткань 
(связки, сухожилия, 
околосуставную сумку и т.д.)

• предотвращают 
вымывание кальция из 
костной ткани

Действующие вещества крема  
• оказывают противовоспалительное, 

противоотечное, болеутоляющее 
дейст.

• ускоряют 
регенерацию поврежденной кожи и 
подкожно – жировой клетчатки 

• восстанавливают кровоток в мышцах 
и соединительной ткани

• восстанавливают функцию 
периферических нервных стволов

КАЛЬЦИЙ БИОЛИТ

ЭСОБЕЛ соль

МУМИЕ
Причины 
боли

• улучшают капиллярное 
кровообращение Прочищают 
кровеносные и лимфатические 
капилляры;

• Нормализуют метаболизм в 
суставах и внутренних органах;

• Оказывают 
противовоспалительное, 
дренажное действие.

СКИПИДАРНЫЕ ВАННЫ

• компресс с 1% раствором,
• ванны общие и местные

ТОКСИДОНТ МАЙ 

Действующие вещества
• Уменьшают боль, 

связывают и выводят 
метаболиты воспаления

• тормозят 
воспалительный 
процесс и 
предотвращают его 
хронизацию 

• улучшают усваивание Ca

КОКСАРТРОЗ



ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛИ
Метаболического/воспалительного/травматического происхождения

Боль при адгезивном капсулите
 (синдром замороженного плеча)

Чаще встречается  
✔ в возрасте 40-60 лет 
✔ как последствие 

нарушения обмена 
веществ

Капсула 
здорового плеча

Воспаленная капсула 
«замороженного» 
плеча

1. Снять болевой синдром: смешать гель 
Арктика и несколько капель 2% масла 
Эплир, втирать в плечо 2-3 р/день 
(компрессы, физиотерапия)
2. Купировать развитие воспалительного 
процесса, выводить  токсины и 
метаболиты воспаления
3. Предотвращать хронизацию воспаления
4. Восстанавливать хрящевую и 
соединительную ткань
5. Стимулировать дренажную функцию 
соединительной ткани
6. Восстанавливать функции капилляров

          
Гель Арктика 
▪ раздражает рецепторы для 

улучшения действия эплира
▪ усиливает капиллярное
▪ кровообращение 

останавливает
▪ распространение 

воспаления

Что делать?



ПРИ БОЛИ В СПИНЕ (ВОРОТНИКОВАЯ, ГРУДНАЯ, 
ПОЯСНИЧНАЯ ЗОНА) 

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ

• Слабость мышц спины
• Травмы позвоночника
• Искривление, сутулость
• Нарушенный обмен веществ
• Наследственность
• Переохлаждение
• Плоскостопие, неудобная 

обувь
• Стресс
• Работа в статичном положении
• Работа с тяжестью

Причины боли и развития остеохондроза

✔ Снимать воспаление, боль;
✔ Выводить  токсины и метаболиты 

воспаления✔ Предотвращать хронизацию 
воспаления

✔ Восстанавливать хрящевую и 
      соединительную ткань
✔ Стимулировать дренажную 

функцию 
      соединительной ткани
✔ Восстанавливать функции 

капилляров

СКОРАЯ ПОМОЩЬ
✔ Улучшать капиллярное 

кровообращение
✔ Снимать воспаление и 

боль

Что делать?
1 этап. Втереть в больное 
место гель Арктика.
2. Сразу же втереть масло 
Эплир или сделать 
компресс с маслом Эплир.

*Изучение клинической эффективности БАД «Эсобел с сабельником», НИИ Кардиологии, 
Томск, 2006



ЭСОБЕЛ С ЭКСТРАКТОМ 
САБЕЛЬНИКА

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИБОЛЬ МЕЛКИХ СУСТАВОВ ПРИ РЕВМАТОИДНОМ и ПОДАГРИЧЕСКОМ  АРТРИТЕ

Действующие вещества пелоидов, 
сабельника болотного и клюквы
• снижают количество медиаторов 

воспаления в патологическом очаге;
• Выводит отложения мочекислых солей
• препятствуют прогрессированию 

воспалительной реакции;
• оказывают противоотечное действие;
• усиливают регенерацию тканей в очаге 

воспаления;
• препятствуют образованию спаек;
• уменьшают болевые ощущения. 

Действующие вещества  пелоидов 
и мумие оказывают:
• болеутоляющее, противоотечное, 

противовоспалительное действие;
• активируют и усиливают дренажную функцию 

соединительной ткани;
• Препятствует повреждению тканей при воспалении;
• ускоряют регенерацию поврежденной кожи и 

подкожно – жировой клетчатки;
• восстанавливают кровоток в мышцах и 

соединительной ткани;
• восстанавливают функцию периферич. нервн. 

стволов.

ЭСОБЕЛ МУМИЕ

Что делать?
1. 3 раза в день принимать по 1 ч.л. 

экстракта корня лопуха, 
разведенную в 0,5 ст воды

2. Наносить поочередно кремы Эсобел 
и мумие 2-4 раза в день. Компресс и 
фонофорез  усилят действие крема

Связать и вывести 
токсины и метаболиты 
воспаления

*Клиническая апробация крема «Эсобел с сабельником» методом ультрафонофореза/массажа на базе МЛПУ МСЧ№;2, 
Томск, 2003

тофусы - 
подагрические узлы



метаболического происхождения

ПРИ ТРОФИЧЕСКОЙ ЯЗВЕ, ПРОЛЕЖНЯХ

• Снимает боль, отек и воспаление
• Восстанавливает ткани и их функции
Повязка с маслом или кремом Эплир на 
предварительно очищенную от гнойных 
или фибриновых наложений  поверхность

• улучшает реологию крови; 
уменьшает проницаемость и 
ломкость сосудов;

• улучшает питание стенки сосуда;
• нормализует метаболизм и 

обменные процессы, улучшая 
работу вен;

• повышает тонус сосудистой 
стенки;

• улучшает сократимость 
сосудистой стенки, предотвращая 
застойные явления.

ВЕНОРМ

ЭПЛИР

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ

Что делать?
Смена повязки с маслом ежедневно, с кремом 
– через 5-6 часов;
Воздействие красного лазерного излучения 
(длина волны 0,65-0,02мкм) ускоряет процесс.

Токсидонт-май (связывать и выводить токсины и 
метаболиты воспаления, снижать уровень глюкозы) 

по 0,5 ч.л. 3 р/день;
Венорм по 1 ч.л. или по 2 капс. 3/р в день 
8-12 недель 2 р/год



ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИПри воспалительно-дегенеративных заболеваниях ОДА

• Адсорбировать токсины и 
метаболиты воспалений в крови и 
кишечнике  и вывести их из 
организма. 

• Нормализовать состояние  и 
функции ЖКТ

по 1 ч.л. / 2 капсулы 3 раза в 
день 

8 -12 недель

• Купировать болевой синдром 
• Снимать воспалительный процесс 
• Препятствовать его 

распространению
• Стимулировать дренажные функции 

соединительной ткани

по 1 ч.л. 3 раза в день, диета
8 – 12 недель

Массаж/компресс 
1–2 р в день, 

ванны по показаниям

• Препятствовать процессам 
разрушения

• Восполнять недостаток  
биоактивных веществ  
(хондропротекторы по показаниям)

по 2 капс 3 раза в день 
8-12 недель



Активные вещества корня 
лопуха
• нормализуют моторику
• снижают газообразование
• ликвидируют запор
• устраняют СРК
• снижают температуру
• связывают и выводят  

токсины 
• сдерживают размножение 

Helicobacter pylori
• оказывают пребиотическое 

действие
• усиливают перистальтику

ГЕПАТОСОЛ. Активные вещества солянки 
холмовой
• возвращают эластичность желчным 

протокам
• оказывают противовоспалительное, 

регенерирующее действие
• улучшают текучесть и состав желчи, 
       облегчая процесс ферментации пищи 
• восстанавливают  калий-натриевый обмен в 

клетках

Инфекционного/метаболического  происхождения
Желудочно-кишечный тракт

АХИЛЛАН. Активные вещества 
тысячелистника
• снимают спазм, боль, воспаление
• улучшают состав желудочной слизи
• восстанавливают стенки кишечника 
• усиливают секрецию* желудочного сока
Действующие вещества подорожника
• снимают спазм, боль, воспаление
• обволакивают и восстанавливают 

целостность и функции слизистой
• нормализуют кислотность желудочного 

сока

ШИРЛАЙН

• снимает спазм и 
болевой синдром

• угнетает рост 
патогенов 

• оказывает мягкое 
желчегонное и 
слабительное 
действие

• убирает тяжесть, 
вздутие

Синдром раздраженного кишечника (СРК) 
Характер боли. Тупая, острая, ноющая, 
схваткообразная боль вокруг пупка или в 
низу живота, при усилении иррадиирует в 
спину,  1-2 раза в месяц, длится несколько 
дней. 
Доп. симптомы – головная боль, метеоризм, 
диарея, слизистый стул. 

Самая частая причина болей

При СРК не бывает: 
крови в кале, болей по 
ночам, температуры, 
увеличения печени и 
селезенки, анемии, 
похудания, повышения 
уровня лейкоцитов и 
СОЭ.

Причины СРК:
• Повышенная 

проницаемость 
слизистой 

• Сильный стресс  
• Кишечная инфекция
• Пищевые провокаторы 

(сладости, кофе, 
газировки, жареное, 
острое, холодное)

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ

Что делать? (см инструкции)
• Ахиллан и/или Экстракт 

подорожника по 0,5 ч.л. 
3р/день

• Гепатосол по 0,5 ч.л. 3р/день
• Токсидонт-май 0,5 чл 2-3 

р/день
• Минеральная вода Ширлайн

*Клинические исследования кафедра ФПК и ППС СибГМУ, Томск, 2004



ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛИ
Инфекционного, метаболического происхождения

• Адсорбировать токсины и метаболиты 
воспалений в крови и кишечнике  и 
вывести их из организма

• Восстановить реологию и качество 
желчи

• Нормализовать кислотность 
желудочного сока

• Восстанавливать целостность , 
защитные и сократительные  функции 
слизистого эпителия

по 1 ч.л./2 капс 3р/день  8-12  нед

• Снять боль, спазм
• Ликвидировать воспаление, 

раздражение слизистых по 1 ч.л./2 капс. 2-3 р/день, 8- 12 
недель

• Поддерживать состояние  и функции 
ЖКТ

• Препятствовать  рецидивам и 
хронизации воспалительных процессов 

• Восполнять недостаток  биоактивных 
веществ

• Соблюдать диету

ПРИ БОЛЯХ, СВЯЗАННЫХ С ХРОНИЧЕСКИМИ  
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ  ЖКТ

• Санировать кишечник от грибов, 
паразитов и болезнетворных бактерий

по 1 ч.л./2 капс 
3р/день  2-4  нед

по 1 ч.л./2 капс 3р/день  8-12  нед



ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ

• Снять спазм/болевой 
синдром

• Ликвидировать воспаление, 
отек

• Восстановить целостность и 
дренажные функции 
лимфотока

• Контроль  здоровья кишечника 
• Контроль баланса гормонов и 

психоэмоционального состояния
• Препятствовать  рецидивам и 

хронизации воспалительных 
процессов 

В ГИНЕКОЛОГИИ (при боли молочных желез)

• Адсорбировать токсины и метаболиты 
воспалений и вывести их из лимфы. 

Массаж, ванны, 
компрессы, 
спринцевание, сухое 
тепло 

Восстановительный курс  - по 
симптоматике, согласно инструкции

по 1 ч.л./2-3 капс 3р/день  4-12 нед*
 *(диффузная) кистозно-фиброзная -  до 24 

недель



Активные вещества корня 
лопуха, пелоидов и клюквы :
• подавляют боль и 

воспаление
• предотвращают хронизацию 

воспалительного процесса 
• предупреждают 

образование спаек
• связывают и выводят 

токсины

Воспалительные заболевания органов малого 
таза – основная причина бесплодия, 
хронической тазовой боли и эктопической 
беременности,  могут включать любую 
комбинацию :
• Эндометрит
• Сальпингит
• Параметрит
• Оофорит
• Тубоовариальный 
        процесс
• Тазовый перитонит

3. покидают 
фаллопиевы трубы, 
распространяясь на 
организм

1. Бактерии проникают 
в матку через шейку

2. проникают в 
фаллопиевы трубы и 
инфицируют яичники

В ГИНЕКОЛОГИИ 
ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛИ

Скорая 
помощь

Локация: низ живота
ЗАТЯЖНАЯ, ТРУДНО 
ПОДДАЮЩАЯСЯ 
МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ 
ТЕРАПИИ, может быть 
внезапной, резкой, 
тянущей
Дополнительные 
симптомы: отдает в 
промежность или область 
заднего прохода.
Возможный диагноз: 
острое или хроническое 
гинекологическое 
заболевание (н-р, 
аднексит)

Действующие вещества пелоидов и 
пихты сибирской оказывают 
действие:
• антибактериальное, 

антисептическое, 
противовоспалительное

• анальгетическое
• дренажное 
• останавливают развитие спаечных 

процессов

✔ антиоксиданты 
(каротиноиды, стерины и их 
эфиры) 

• уменьшают воспаление и 
боль

• стимулируют рост нервной 
ткани

• увеличивают рост 
капиллярной сети

✔ фосфолипиды и 
гликолипиды

• восстанавливают мембраны 
клеток и митохондрий

• препятствуют образованию 
фиброзной ткани

ванны, компрессы, спринцевание, сухое 
тепло 

Действие активных 
веществ пелоидов  
в составе геля*: 

Скорая 
помощь

*Клиническое исследование эффективности местного применения Флоренты. Кишинев, 2004
 **Клиническое исследование эффективности применения фонофореза геля Эплир в лечении хронических воспалительных заболеваний органов малого 
таза, ГУ НИИ клинической и экспериментальной лимфологии СО РАМН. Новосибирск. 2007г
*** Исследование терапевтических свойств регенерирующего геля Феминтим, СибГМУ, Томск, 2020



Действующие вещества ФЕМИНТИМГЕЛЬ
• Устраняют  болезненные ощущения, зуд, 

воспаление;
• Ликвидируют патогенную микрофлору;
• Восстанавливают качество и функции 

слизистых.
Состав: эплир, масляные 
экстракты календулы и 
ромашки, Д-пантенол, масло 
облепихи, витамин Е, 
дигидрокверцетин дополняют 
и усиливают действие друг 
друга. 

ФЕМИНТИМ ГЕЛЬ

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ

Инфекционного/метаболического происхождения
В ГИНЕКОЛОГИИ



✔ антиоксиданты (каротиноиды, 
стерины и их эфиры) 

• уменьшают воспаление и боль
• стимулируют рост нервной ткани
• увеличивает рост капиллярной 

сети
✔ фосфолипиды и гликолипиды

• восстанавливают мембраны 
клеток и митохондрий

• препятствуют образованию 
фиброзной ткани

ФЕМИНТИМ ГЕЛЬ Эплир – экстракт полярных 
липидов иловой сульфидной 
грязи - основное действующее 

вещество

*Синичев Д.Н. Микроанатомические аспекты реакции сосудистого русла пахового кожно-фасциального реплантата под 
влиянием экстракта иловых сульфидных грязей: экспериментальное исследование: автореф. дис. канд. мед. наук. – 
Новосибирск, 2009. 
**Арий Е.Г. морфофункциональная характеристика послеоперционных кожных рубцов и влияние на них экстракта иловой 
сульфидной грязи (экспериментальное исследование): Автореф. дис. канд.мед. наук, Томск,2003

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ

Инфекционного/метаболического происхождения
В ГИНЕКОЛОГИИ



   Масляный экстракт 
календулы 
ускоряет формирование 
грануляционной ткани и регенерацию 
эпителия, уменьшает воспаление и 
отек, в том числе, аллергический. 
• противовоспалительное и 

репарационное действие 
обеспечивают каротиноиды, 
флавоноиды, кумарины, 
сапонины; 

• антибактериальное действие 
обеспечивают салициловая, 
пентадициловая, яблочная 
кислоты; 

• противогрибковое – фитонциды.

Масляный экстракт 
ромашки 
• расслабляет гладкую 

мускулатуру, усмиряет боль 
благодаря апигенину, 
апиину, герниарину, 
хамазулену;

• оказывает регенеративное, 
противовоспалительное, 
антисептическое, 
антиаллергическое 
действие благодаря 
хамазулену;

• противогрибковое действие 
– каприловая кислота 
растворяет мембрану 
Candida.

Облепиховое масло 
premim 
Действие обусловлено 
каротиноидами не менее 180 
МГ%, токоферолами, 
глицеридами, 
ненасыщенными кислотами.
• уменьшает боль, отек, 

зуд, снижая уровень 
гистамина;

• восстанавливает ткань и 
функции слизистой

• уничтожает патогенную 
микрофлору, в т.ч. 
стафилококк, стрептококк.Д-пантенол 

после контакта с кожей 
переходит 
в пантотеновую кислоту
• улучшает эластичность 

эпителия, прочность волокон 
коллагена;

• усиливает циркуляцию 
крови;

• ускоряет регенерацию. 

Витамин Е (токоферол)  
• уменьшает  боль, отек, 

воспаление;
• повышает содержание 

влаги в клетках эпителия;
• ускоряет регенерацию;
• восстанавливает секрет 

слизистой и рН слизистой;
• тормозит рост грибка.

Дигидрокверцетин 
• оказывает 

обезболивающее, 
противоотечное, 
противовоспалительное 
действие;

• нормализует синтез 
коллагена;

• уменьшает ломкость и 
проницаемость сосудов.

Действующие вещества геля 
Феминтим

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ

Инфекционного/метаболического происхождения
В ГИНЕКОЛОГИИ



3 группы женщин (по 30  человек в каждой группе) 
применяли только Феминтим гель по 2 раза в день 
курсом 21 день 

В контролируемом рандомизированном 
клиническом исследовании не 
использовалась дополнительная 
стандартная терапия. 

«Исследование терапевтических свойств регенерирующего геля Феминтим и разработка показаний для его применения». 

Контролируемое рандомизированное клиническое исследование в параллельных группах на клинической и лабораторной 

базе ГОУ ВПО СибГМУ Росздрава. Сотникова Л.С. - д.м.н., профессор каф. акушерства и гинекологии ГОУ ВПО СибГМУ 

Росздрава. Томск, 2020г.

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ

Инфекционного/метаболического происхождения
В ГИНЕКОЛОГИИ

В группе №1 с воспалительными 
процессами (цервицит, кольпит, 

вульвит)

В группе №2 с трофическими нарушениями 
слизистых, возникших  на фоне 

гормональной, химио- и лучевой и 
лекарственной терапии

В группе №3 с атрофическими и 
дисгормональными процессами 

(урогенитальная атрофия). 

Динамика изменения показателей вагинального 
здоровья*

Активные вещества геля оказывают:
• противовоспалительный эффект без 

подавления влагалищной лактофлоры
• повышают сопротивляемость бактериальным 

и грибковым инфекциям
•  оказывают антипролиферативное
     и обезболивающее действие
• устраняют последствия возрастных изменений 

слизистых у женщин (сухость, жжение и зуд)
• восстанавливают качество слизистых



ГОУ ВПО СибГМУ Росздрава, ЦПК «ДЕКЛЕОР», женская консультация родильного дома им. Семашко, 
Томск

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛИ
В ГИНЕКОЛОГИИ 

• Контроль баланса гормонов и 
психоэмоционального состояния

• Препятствовать  рецидивам и 
хронизации воспалительных 
процессов Воспалительные заболевания нижнего 
отдела
• Неспецифические вагиниты;
• Бактериальные вагинозы;
• Кандидоз (Кандидамикоз) – молочница;
• Цервицит (эндоцервицит и 

экзоцервицит).
Воспалительные заболевания органов 
малого таза
• Эндометрит;
• Хронический эндометрит;
• Сальпингоофорит (воспаление 

придатков);
• Пельвиоперитонит;
• Пельвиоцеллюлит, параметрит;
• Цистит.

Тиреотропный 
гормон

Адренокортикотропный 
гормон

S-S- связ. глобулин кортизо
л

пролактин



* Урологическое отделение больницы скорой помощи (Кишинев) 2004 

• 65% уменьшилось число эпизодов поллакиурии 
в 2 раза – дневной, в 1,5  - ночной;

• 25% женщин невыраженный эффект  
• 65% – улучшилось качество мочеиспускания
• 30% – качество мочеиспускания не ухудшилось
• 52% – увеличился ср эффективный объем 

мочевого пузыря
• 40% - уменьшилось к-во остаточной мочи

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛИ
При болях, вызванных хроническим циститом

Флорента содержит фитонцидную фракцию, 
которая при местном применении вызывает гибель 
бактерий. Как адаптоген, флорента стимулирует 
выработку собственных интерферонов – факторов 
противовирусной защиты.

В результате процедур промывания мочевого 
пузыря Флорентой у пациенток с циститом* :

• Флорента по 1-2 ст.л. в 1 стакане воды 3/день 
Уролизин/Уролизин Форте по 1ч.л./1капс 3р/день

• Эсобел с экстрактом сабельника по 1 капс 2-3 р/день
• Токсидонт-май по 0,5 ч.л. 2-3р/день
• Скипидарные ванны смешанные (при отсутствии 

противопоказаний) 10-15 проц. на 3-й неделе лечения

Что делать?



*Клиническое исследование эффективности местного применения Флоренты. Урологическое отделение больницы скорой помощи, Кишинев, 2004
 **Клиническое исследование эффективности применения фонофореза геля Эплир в лечении хронических воспалительных заболеваний органов малого 
таза, ГУ НИИ клинической и экспериментальной лимфологии СО РАМН. Новосибирск. 2007г
*** Исследование терапевтических свойств регенерирующего геля Феминтим, СибГМУ, Томск, 2020

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИИнфекционного, метаболического происхождения

по 1 ч.л./2 капс 3р/день  8-12 нед

• Остановить развитие воспалительного 
процесса

• Адсорбировать токсины и метаболиты 
воспалений в крови и кишечнике  и 
вывести их из организма. 

• Восстанавливать состояние  и функции 
органов воспроизводства

• Контроль  баланса гормонов и 
психоэмоционального состояния

• Препятствовать  рецидивам и хронизации 
воспалительных процессов 

В ГИНЕКОЛОГИИ 
Тактика применения при боли в области малого 

таза
• Снять локальный спазм, боль, 

раздражение, воспаление
• Санировать слизистые
• Восстанавливать целостность  и функции 

слизистого эпителия
ванны, компрессы, спринцевание, сухое 
тепло 

по симптоматике, согласно инструкции



**Многоцентровые клинические исследования на базе консультативного и лечебно-диагностического Центра ГОУ ВПО 
СибГМУ Росздрава; Центра корпоративной медицины ООО «Сибмедцентр»; ГУ НИИ онкологии ТНЦ СО РАМН, г. Томск; 
ОКБ г. Томска, 2010.

ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИВ УРОЛОГИИ/андрологии

*Изучение клинической эффективности растительного препарата ПРОСТАДОНТ, СибГМУ, Томск, 2003

Семена лопуха 
по 3 кап/3р/день 

Арктигинин, арктиин угнетают рост 
злокачественных клеток

Токсидонт-май 
по 1 ч.л 3р/день

Активирует все виды обмена веществ, 
уменьшает отечность воспаленного органа, 
давление на нервные окончания, уменьшая 
боль

Простадонт
По 1 ч.л/3 р/день

Усиливает микроциркуляцию в 
предстательной железе, улучшая 
реографические показатели; снимает 
выраженность воспаления, боли

Уролизин Усиливает дренажную функцию почек, 
уменьшая отек органов и давление на 
нервные окончания

Гепатосол/Геп. 
Форте По 1 ч.л/1 
к/3 р/день

Улучшает качество желчи, сохраняет 
эластичность сосудов и гладких мышц

Что делать?



ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИВ УРОЛОГИИ/андрологии

Контролируемое сравнительное рандомизированное клиническое исследование в 
параллельных группах эффективности препаратов ЭКСТРАКТА КОРНЯ ЛОПУХА И СЕМЕНА 
ЛОПУХА при терапии доброкачественной гиперплазии предстательной железы*

*ГОУ ВПО СибГМУ Росздрава; Центр корпоративной медицины ООО «СибМедЦентр»; Консультативный и Лечебно-
диагностический центр ГОУ ВПО СибГМУ Росздрава. г. Томск, 2010 г.

Маркёры клеточной пролиферации:

TNF-α (фактор некроза 
опухоли-альфа)  стимулирует 
пролиферативные процессы
Интерлейкин 10 обладает 
антипролиферативным 
действием

7,6

95,6

Пролактин
Тестостерон 

S-S-связывающий 
глобулин 

Гормональный статус у пациентов с 
ДГПЖ на фоне терапии экстрактом 
корня лопуха

Фитогемагглютинин (ФГА)-стимулированная продукция 
лимфоцитами периферической крови TNF-a и IL10 у 
пациентов с ДГПЖ, принимающих семена лопуха

264,3

145 136,3

189



ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
БОЛИ

• Адсорбировать токсины и метаболиты 
воспалений в крови и кишечнике  и 
вывести их из организма. 

по 1 ч.л./3 капс 3р/день  8-12  нед

• Снять боль, спазм, отек, развитие 
воспалительного процесса

• Восстанавливать целостность , 
защитные и сократительные  функции 
слизистого эпителия

по 1 ч.л. 3 раза в день, 8-12   
недели

• Улучшать дренажную функцию тканей
• Предотвращать развитие процессов 

пролиферации тканей
• Восстанавливать их здоровую структуру 

и функции
• Оптимизировать работу кишечника и 

печени для синтеза гормонов
• Контролировать баланс гормонов
• Препятствовать  рецидивам и 

хронизации воспалительных процессов 

В УРОЛОГИИ/андрологии

по 1 ч.л./2 капс 3р/день  8-12 нед



ЗА 3 ДНЯ ДО 1 
ЯНВАРЯ…

НОВЫЙ ГОД, РОЖДЕСТВО, СТАРЫЙ 
НОВЫЙ ГОД



ПРОФИЛАКТИКА И КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ОСТРОЙ 
БОЛИ

ПРИ АЛКОГОЛЬНОМ ОТРАВЛЕНИИ 

*Клиника Республиканского  наркологического  диспансера (Бурятия, г.Улан-Удэ) 2003 

Биоактивные вещества водного 
экстракта пихты сибирской 
ликвидируют гипоксию, 
вызванную алкогольным отравлением. 
Клинические исследования* показали: 
✔ ускоряют   реконвалесценцию  

пациентов;
✔ предупреждают развитие 

психосоматических  осложнений: 
• алкогольных психозов
• острой сердечно-сосудистой  

недостаточности
• нарушений минерального 

гомеостаза

Антиноцицептивная система 
пропускает все возможные 
сигналы боли от других 
органов (в норме пропускает 
самые важные)

✔ Активные вещества корня 
лопуха связывают токсины в 
крови и кишечнике и выводят 
их из организма

✔ Активируется  вся 
выделительная система 
организма 

✔ Инулин корня лопуха 
оказывает пребиотическое 
действие для питания 
полезной микрофлоры 
кишечника

Действующие вещества 
экстракта солянки 
холмовой
Улучшают реологию и 
качественный состав 
желчи
Уменьшают воспаление 
и спазм сосудов и 
тканей печени
Восстанавливают обмен 
веществ на клеточном 
уровне

Срочная 
детоксикация!

Рецепт «Вернимозг»
• Токсидонт-май – 1 ч.л. и 

Гепатосол – 1 ч.л. 3 р/ день
• Флорента – 2 ст.л. в 1 

стакане воды каждый час

ФЛОРЕНТА
ТОКСИДОНТ-МАЙ ГЕПАТОСОЛ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
biolit.info   biolit.ru

e-mail: infobiolit@yandex.ru
тел.: 8 (3822) 49-19-21

тел. бесп. гор. линии: 8-800-100-2202 
(с 05 ч до 14 ч по МСК в раб.дни)


