
Техника лепки 
из соленого 
теста. 
Тестопластик
а
Подготовка педагога ПДО 
в избранной области 
деятельности (технология 
материалов)



Тестопластика.
� Тестопластика (мукосолька или биокерамика) – увлекательный 

вид рукоделия, не требующий ни больших денежных затрат, ни 
особых умений. Лепить из соленого теста – одно удовольствие. 
Причем этот процесс будет одинаково интересен как детям, 
так и взрослым. Из невероятно пластичного, податливого и 
абсолютно безопасного материала для творчества получаются 
чудесные фигурки.



Особенности работы с 
соленым тестом

� Истоки этого вида 
творчества уходят 
корнями глубоко в 
историю нашей культуры. 
Тот же Колобок – 
отличный 
художественный пример 
изделия из соленого 
теста.

� Работать с тестом под 
силу каждому. 
Наверняка у Вас дома 
найдется горстка муки! 
Кроме того, тесто 
гораздо пластичнее 
гипса и выносливее 
пластилина.



Как приготовить тесто для 
лепки
� Рецепт 1
� 1 ст. мелкой соли;
� 1 ст. муки;
� 5 ст. л. подсолнечного масла;
� вода;
� цветная гуашь или натуральный сок.
� Тщательно размешайте в глубокой емкости сухие ингредиенты, влейте 

туда масло и немного воды. Чтобы тесто приобрело определенный 
окрас, аккуратно вмешайте в него сок (например, морковный либо 
свекольный).

� Рецепт 2
� 1,5 ст. муки;
� 1 ст. соли;
� 125 мл воды.
� Все смешать и замесить тесто, как на варенички. Для лепки тоненьких 

рельефных фигурок добавьте еще что-то одно на выбор: 1 ст. л. клея 
ПВА, 1 ст. л. крахмала или смесь клея для обоев и воды.



Как приготовить тесто для 
лепки
� Рецепт 3
� 1 ст. муки;
� 1 ст. соли мелкого помола;
� 125 мл воды.
� Это рецепт соленого теста для лепки крупных изделий. В первую 

очередь соль соедините с мукой, а затем вливайте понемногу 
воду, вымешивая до получения эластичной массы.

� Рецепт 4
� 1,5 ст. муки;
� 1 ст. соли;
� 4 ст. л. глицерина (продается в аптеке);
� 2 ст. л. обойного клея + 125-150 мл водички.
� Такое тесто хорошо подходит для изготовления тонких работ. Для 

замешивания рекомендуем воспользоваться миксером – он 
позволяет значительно облегчить задачу.



Необходимые для 
творчества инструменты

Кроме того, что нужно научиться 
делать соленое тесто для лепки, 
немаловажно еще подготовить 
необходимый инструментарий и 
набор приспособлений:
� маленькая скалка или 

бутылочка с водой (без нее 
никуда!);

� досточка для лепки;
� ножичек;
� стержень от шариковой ручки 

(для создания дырочек и 
узорчиков);

� кисточка;
� емкость с водой;
� фигурные формочки для 

вырезания печенья;
� пуговички, бусинки, колечки, 

кружево и пр. для выполнения 
оттисков;

� краски.



Основные методы сушки
Когда изделие готово, его нужно правильно подсушить. Существует 
несколько методов. Рассмотрим наиболее популярные из них.
� Метод 1 — В духовке (разогретой)
� Сушка в приоткрытой духовке при температуре 55-80 °C (поделка 

кладется в предварительно разогретую духовку). Изделие 
поместите на застеленный пергаментной бумагой противень или в 
жаропрочную посудину. Длительность процесса может составлять 
около часа или дольше в зависимости от размера фигурки.

� Метод 2 — Естественные условия
� Имеется в виду сушка на открытом воздухе (но не под прямыми 

солнечными лучами). Этот метод занимает больше времени, чем 
первый, однако он более эффективен. Изделие лучше всего 
положить на деревянную или пластмассовую поверхность. Сушка 
воздухом занимает около 3-4 дней. А вот сушить на батарее мы не 
рекомендуем – это может привести к тому, что поделка 
потрескается и раскрошится.

� Метод 3 — В духовке (холодной)
� Согласно этому методу поделки из соленого теста надо класть в 

холодную духовку и только потом ее включать, разогревая в итоге до 
150 °C. Там же изделия должны и остывать, пока остывает духовка.



Различные способы 
оформления
� Фигурки из неокрашенного теста привлекательны 

сами по себе. Однако после сушки их можно 
разукрасить гуашью, акварелью либо акриловыми 
красками. Они хороши тем, что быстро высыхают, 
не размазываются и не оставляют следов на руках.

Лепка из соленого теста 
позволяет также 
задействовать различные 
элементы для украшения. 
Это могут быть крупы, 
макаронины, пуговицы, 
ракушечки, бисер, 
всевозможные ниточки и 
ленты. Простор для 
фантазии неограничен!



Способы окрашивания:
� Акварельные краски кисточкой размешать с 

водичкой и нанести на изделие, чтобы они не 
растекались.

� Смешать гуашь с клеем ПВА, равномерно покрыть 
этой смесью поделку.

� Можно наделить тесто определенным цветом еще 
во время замешивания. Разделите его на части – их 
должно получиться столько, во сколько оттенков 
необходимо красить. Скатайте из них шарики, в 
серединке каждого сделайте углубление и капните 
туда пару капель пищевого красителя, 
разведенного в воде. После этого разомните тесто, 
чтобы оно окрасилось равномерно.



Для чего нужно лакирование
Готовые изделия покрывают лаком для того, чтобы краска не 
выгорала и не смывалась, а внешний вид работы со временем не 
портился. Лакирование используется в случае необходимости и 
исключительно по желанию автора.

Придать блеска изделию можно лаком:
� жидким – покрывать им изделие нужно в несколько слоев, 

результат получается румяным и естественным;
� густым – он лучше защищает поделку от влаги, можно 

воспользоваться как придающим зеркальный блеск лаком, так и 
матовым.

Предпочтительнее воспользоваться лаком-аэрозолем. Достаточно 
однократного нанесения, чтобы краски заиграли ярче, а работа 
стала защищенной от повреждений.

Хотя, практика показывает, что правильная сушка позволяет даже 
не прибегать к лакированию – изделие и так будет сохранять 
первозданный вид многие годы.




