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Семейная этика

Будда впервые проповедовал свой кодекс социальной этики для людей, выбравших мирской 
образ жизни, обращаясь к молодому человеку по имени Сигала. В этой речи Будда раскрыл 
обязанности родителей и детей, мужей и жен, учителей и друзей. Проповедь Будды была 
записана и теперь известна под названием Сигалавада Сутта.

Сигаловада Сутта - это 31-я сутта, описанная в Дигха Никая («Длинные беседы Будда").

Действие Сигаловада-сутты происходит, когда  Будда 
встретил юношу по имени Сигала на его утренней прогулке. 
Молодой человек в мокрой одежде простерся и поклонился 
четырем направлениям компаса (Восток, Юг, Запад и 
Север), а также Земле (Вниз) и Небу (Вверху). Когда  Будда 
спросил, почему он так поступил, юный Сигала ответил, 
что его покойный отец сказал ему сделать это, и что он 
считает правильным исполнять желания своего отца. 
Затем  Будда, основываясь на точке зрения Сигалы, научил 
его тому, как поклоняться Шести направлениям.
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Следуя учению Будды, человек должен познать себя в 
монашестве. Будда сказал: «Ушедшие от мира монахи, отсекшие 
желания, ушедшие от (земной) любви, познают источник своего 
сознания». Но если человек не может отказаться от материальных 
привязанностей и принять сан монаха, он должен создать свою 
семью – вступить в брак. Нужно быть хорошим мужем и женой, 
отцом и матерью, и тогда тоже можно пройти путь к просвещению 
и получить благословение. Именно поэтому Будда уделял большое 
значение семейным взаимоотношениям.

Жизни мирянина и семейным отношениям посвящена 
Сигаловада сутта (пали – Singalovada Sutta). В данной сутте даются 
ценные советы о том, как мирянам следует вести себя по 
отношению к семье и окружающим людям. Считается, что тот, кто 
выполняет свои обязанности, помогает семье приблизиться к 
счастью. «Вот что нужно считать шестью сторонами света: мать и 
отец – Восток, учителя – Юг, жена и дети – Запад, друзья и 
партнеры – Север, слуги и работники – Надир, отшельники и 
брамины – Зенит. Кто пригоден для того, чтобы вести жизнь 
домохозяина, должен приветствовать эти шесть сторон света», – 
говорится в сутте.
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Первые несколько лет жизни очень важны для нашего формирования, и самое большое впечатление в это время 
производят на нас наши родители. Мы впитываем не только то, что они говорят, но и их самих и их поступки. Мы 
входим в мир, будучи созданными ими и наследуя их моральные ценности. Вот почему необходимо, чтобы родители 
были хорошим примером для своих детей, достойным для подражания.

Жизнь в буддистской семье полна любви, радости и смеха. Существует древняя традиция одаривания: дарить пищу, 
подарки, гостеприимство и помощь. Дарящий получает от этого огромное удовольствие. Семья для буддистов – это 
близкое и духовное единство людей, где уважение друг к другу не только наполняет разум, но и выражается в словах 
и поступках. Порядок в семье поддерживается не страхом наказания, а доверием и взаимным уважением. Будда 
учил, что зло само по себе является наказанием. Оно делает нашу жизнь уродливой и даже после многих лет 
наслаждений всё равно приводит нас к горькому сожалению и раскаянию

Обязанности родителей

Будда учил, что есть пять способов проявления 
родителями любви к своим детям:

- уводить их от зла;

- побуждать их делать добро;

- обеспечить их образование;

- устроить им подходящий брак;

- передать им в своё время наследство.
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Буддизм учит, что чувство, которые многие называют любовью, - это больше наша потребность в 
других людях, нежели желание их благополучия. Когда один человек говорит другому: “Я люблю тебя”, 
это часто означает: “Ты мне нужен”. Если бы мы по-настоящему любили какого-то человека, мы бы 
неустанно стремились к его счастью. А вместо этого люди неустанно заботятся лишь о своём 
собственном благополучии. Именно эта потребность в другом человеке, обусловленная эгоистичными 
желаниями, создаёт проблемы и страдания в отношениях между людьми.
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Материнская любовь
Будда проповедовал, что материнская любовь 

ближе всего к чистой любви или состраданию, и 
именно она более всего доступна пониманию простого 
человека. Поэтому он говорил о благородной и 
самоотверженной любви матери к детям как об идеале 
для всех взаимоотношений.
Буддисты считают, что, размышляя о доброте матерей, 
можно прийти к пониманию того, что же такое вообще 
истинная самоотверженная любовь.
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Будда говорил, что дети никогда на смогут оплатить своим родителям за то, 
что те дали им жизнь, за всю любовь и доброту, которые те подарили им. Если же 
родители не живут в соответствии с правилами предписания, дети должны не 
отвергать их, а помочь им измениться.

Согласно учению Будды, существует пять способов, при 
помощи которых дети должны выражать свою любовь и 
уважение к родителям:
- поддерживать своих родителей;
- исполнять свои обязанности по отношению к ним;
- поддерживать и сохранять семейный уклад и традиции;
- вести себя так, чтобы быть достойным наследства;



◦ В буддизме принято, чтобы свадьба обязательно проходила в 
буддийском храме. Во время торжества монахи бьют в барабаны, а 
новобрачные под этот бой направляются в храм, где примерно пять 
монахов в течение нескольких часов читают мантры и зажигают 
палочки с благовониями. Головы, руки и плечи молодых 
окутываются специальными гирляндами белого цвета, после чего с 
помощью этих гирлянд жених и невеста присоединяются к монахам. 
Так молодые получают благословение по всем буддистским 
канонам.

◦ Когда мантры прочтены, приходит время накормить монахов 
всевозможными вкусностями. Чем вкуснее будет пища, тем прочнее 
и счастливее будет брак молодоженов. Возможно, некоторые сочтут 
это излишним, но такая традиция существует и очень любима как 
брачующимися, так и монахами. Когда прием пищи окончен, 
молодожены садятся один позади другого и принимают 
молитвенную позу. По окончании церемонии старший монах 
начинает рисовать маслом на лицах жениха и невесты священные 
знаки и иероглифы.
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◦ Буддисты женятся в невероятных и одновременно простых нарядах, которые называются Бхака. 
Как правило, они сшиты из шелка. С женихом все просто. Он наряжается в шелка, а талию 
обвязывает шарфом и сашем. Девушка обязательно украшает себя множеством всевозможных 
украшений, при изготовлении которых используются как драгоценные, так и полудрагоценные 
камни. Эти украшения надеваются новобрачной на лоб, шею, руку. Кстати на руке должен быть 
обязательно роскошный браслет из золота.
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Учение Будды по поводу брака основано на том, что каждая 
мысль, действие и слово должны быть направлены на благо 
супруга. Поэтому брак не должен заключаться под влиянием 
импульса, решение о нём созревает на основе усиливающегося 
взаимопонимания. Кроме того, брак заключается не только для 
двоих: согласно традиции буддизма супруги должны заботиться о 
своих родителях, детях и любом члене обеих семей, который 
нуждается в поддержке. Поэтому брак заключается ради 
интересов общины, а не только счастья двоих.

Как и любой жизненный опыт, брак должен помочь нам 
стать лучше. В супружестве мы можем развить свои духовные 
качества, научившись терпению, умению сосредотачиваться и 
мудрости. Наш супруг является нашим попутчиком и 
наставником на этом пути к просвещению.

Будда полагал, что в браке каждый из супругов должен 
принимать на себя различные роли, с помощью которых он 
сможет дополнять другого. Нет смысла в превосходстве одного 
на другим. Превосходство заключается в верности, мягкости, 
щедрости, спокойствии и посвящении себя Праведному пути.
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Обязанности мужа
Существует пять способов, которыми 
хороший муж выполняет свои 
обязанности по отношению к жене:
- почитание её;
- уважительное к ней отношение;
- верность;
- признание её авторитета;
- проявление своей любви к ней с 
помощью подарков.

Обязанности жены
Есть пять способов, которыми хорошая 
жена проявляет любовь к своему мужу:
- хорошее ведение домашнего хозяйства;
- гостеприимность по отношению к 
членам его семьи, а также своей семьи;
- верность;
- забота об имуществе семьи;
- мастерство и трудолюбие в исполнении 
своих обязанностей.
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Сексуальность
Будда не осуждал сексуальное влечение, но указывал, что к нему можно относиться по-разному:
- мы можем зависеть от нашей сексуальности в той мере, в какой она даёт нам праведное земное удовольствие и 
счастье; при этом оба, и мужчина и женщина, сильно зависят друг от друга;
- мы можем злоупотреблять сексуальностью и извращать её похотью, ненавистью и алчностью. Если мы будем 
поступать так, то принесём боль и страдания и другим людям, и самим себе;
- мы можем жить, не будучи зависимыми от сексуальности, но и не игнорируя её естественную природу; таким 
образом, мы освободимся от зависимости от неё.
Последнее есть Средний путь, в котором сексуальность признаётся и воспринимается с пониманием, но без 
потворства тем её проявлениям, которые ведут к страданиям. При этом человек перестаёт быть рабом своих 
сексуальных желаний. Буддизм учит, что только в браке мы можем испытать любовь, свободную от похоти и 
чувства вины, так как здесь секс становится естественным выражением глубоких любящих отношений.

Буддисты считают, что сексуальные отношения до брака приносят страдания, т.к. будучи основаны главным 
образом на стремлении к удовольствию, а не на истинной любви, они препятствуют нашему духовному росту. 
Наши желания приобретают в этом случае ещё большую власть над нами, и мысли о сексе заполняют наш ум. 
Используя других людей как средство для удовлетворения наших собственных желаний, мы никогда не сможем по-
настоящему узнать этих людей. Это вносит в отношения пустоту и вследствие этого чувство одиночества. Чтобы 
убежать от одиночества, люди пытаются найти другого партнёра, тем самым только усугубляя проблемы. Для 
буддистов сексуальная свобода – это свобода от власти сексуальных желаний.



◦ Верность в браке признаётся 
абсолютной истиной. Согласно 
учению Будды, с момента 
заключения брака мужчина должен 
почитать всех женщин, кроме своей 
жены, как мать, сестру или дочь, в 
зависимости от их возраста. Будда 
говорит, что с безрассудным 
человеком, который живет с чужой 
женой, случаются четыре вещи: он 
унижает себя; его удовольствие 
беспокойно; люди его обвиняют; он 
попадает в ад. Да. Деградация души, 
беспокойное удовольствие, опасность 
преступления закона — дорога в ад. 
Имея в виду все это, пусть человек не 
охотится за чужими женами 
(Дхаммапада 309–10).
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◦ Мирской последователь буддизма должен все время служить отцу и матери, своей семье, самому себе и 
Будде. Когда служит отцу и матери, он должен постоянно заботиться о них и желать им покоя и счастья. 
Прежде всего надо соблюдать путь родителей и детей. Это означает пять обязанностей детей: служить отцу и 
матери, помогать им по дому, дорожить родословной, охранять наследство и после смерти аккуратно 
справлять по ним панихиду. Родители тоже должны соблюдать пять обязанностей по отношению к своим 
детям: они должны пресекать зло, учить детей добру, дать хорошее воспитание, найти им хорошую пару, и в 
подходящее время передать им дом в наследство.

◦  Если родители и дети будут соблюдать свои обязанности, в семье будут мир и покой и не будет разлада 
между родителями и детьми. Муж должен уважать жену, быть с ней вежливым и хранить верность. А жена 
по отношению к мужу должна держать дом в порядке, хранить верность, не расточать доходов мужа и 
хорошо управляться с делами по хозяйству. Тогда супруги будут дружны и у них не будет размолвок. В семье 
больше всего происходит общение душ, поэтому если семья дружная, она красива, как цветущий сад. 
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◦ Но если нарушится гармония душ, начнутся раздоры и семья обречена на распад. В таком случае, не обвиняя 
других, надо самому позаботиться о своей душе и идти правильным путем. Разногласие души с душой приводит 
поистине к страшной беде. Даже малейшее недоразумение влечет за собой большую беду. В семейной жизни 
больше всего надо бояться именно этого. Для содержания своей семьи человек должен работать, как муравей, как 
пчела. Он не должен надеяться на других, не должен ждать приношений. Отношения мужа и жены установлены 
не только из соображений удобства. И не только потому, что они живут в одном доме. Муж и жена должны по 
священному учению совершенствовать свои души. Истинное значение семьи заключается в том, чтобы всем 
вместе идти по пути просветления.

◦ Расставание или развод не запрещаются в буддизме, хотя необходимость в этом будет крайне редка, если супруги 
строго следуют предписаниям Будды. Мужчина и женщина вольны расстаться, если они не могут достичь 
взаимного согласия. Лучше расстаться, чем долгое время вести такую семейную жизнь, от которой страдают как 
сами супруги, так и их дети. Также, Будда советует пожилым мужчинам не жениться на молодых женщинах, 
поскольку пожилой муж и молодая жена вряд ли будут совместимы, что может породить лишние проблемы, 
дисгармонию и падение (см. Парабхава Сутта).
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«Тысячу свечей можно зажечь от одной 
свечи, и жизнь этой свечи не будет 
скоротечна. Счастья никогда не будет меньше, 
если разделить его с кем-то.» 


