
Портфолио преподавателя по 
танцам Париновой Татьяны 

Алексеевны. Творческая 
мастерская «Колорит»



Общие сведения о преподавателе
•Паринова Татьяна Алексеевна 

1999 год рождения.

•Образование - полное среднее
•2006г.- поступила в Детскую 
школу искусств им. В.В. Силина 
городского округа – город 
Нововоронеж
•2012г.- окончила полный курс 
названной школы по 
специальности 
«Хореографическое искусство»





Актуальность занятий хореографией

•Хореография – одно из любимейших занятий. Люди 
переполненные жизненной энергией, часто не могут усидеть на 

месте. Они всем видам деятельности предпочитают ту, где нужно 
двигаться. Поэтому урок хореографии, который проходит под 

музыку, кажется заманчивым и привлекательным.



Польза занятий хореографией
• Развивается чувство ритма, темпа
• Человек становится физически сильнее и выносливее
• Неуклюжих среди тех, кто занимается танцами, практически не бывает – отрабатывается ловкость 

и координация движений
• Закаляется сила воли
• Развивается умение преодолевать трудности
• Возникает умение работать на результат
• Укрепляется костная система и мускулатура
• Стимулируется развитие памяти (она нужна для воспроизведения последовательности 

танцевальных движений)
• Человек обучается внимательному восприятию
• Танец – занятие творческое, поэтому мышление и воображение также развиваются
• Двигательная активность укрепляет иммунитет
• Развивается художественный вкус
• Формируется красивая осанка
• Появляются красивые и точные жесты и телодвижения
• Стеснительные люди обретают уверенность в себе



Научно – методическая деятельность. Владение 
современными образовательными технологиями и 

методиками

•Рабочая программа «Гимнастика»
•Рабочая программа «Ритмика»
•Рабочая программа «Классический танец»
•Рабочая программа «Народно – сценический танец»
•Рабочая программа «Историко – бытовой  и бальный танцы»





Владение современными образовательными 
технологиями и методиками

•Использую разработанные образовательные программы
•Приобщение учащихся к богатству танцевального и народного 
творчества
•Для достижения поставленной цели в образовательном процессе 
создаю все условия для развития творческой личности ребенка



Научно - методическая деятельность. Владение 
современными образовательными технологиями, 

методиками

•Используемые образовательные технологии:
•Использование ИКТ – привлечение ресурсов интернета при 
подготовке к урокам и хореографическим постановкам
•Коллективная работа 
•Учебный диалог
•Личностно – ориентированный подход в обучении
•Признание индивидуальности каждого ученика, его развития как 
индивида



Профессиональные достижения. 
Наличие наград
•2009 – Благодарность за добросовестное отношение к учебе
•2012- Грамота за отличную учебу, достигнутые успехи в 
хореографическом искусстве и весомый вклад в развитие 
позитивного имиджа школы искусств
•2016 – Грамота за творческую работу, актерское мастерство, 
безграничную преданность зрителю и театру и в связи с 5 – 
летием народного молодежного театра «ФЭРИАРТОС»







Спасибо за внимание!


