
Размещение населения 
России



Цель урока

Изучить особенности размещения расселения
 населения на территории России



Задачи урока

• Дать определение «плотности населения»
• Выделить  зоны расселения  населения России и уметь 

называть причины, характеризующие их
• Продолжить формировать  навык работы с картами



Повторим главное

• Какова численность населения России?
• Какое место по численности населения 

занимает наша страна?
• Что такое естественный прирост 

населения?
• Дайте определение понятию 

«естественная убыль населения»



• Определить 
по графику 
естественный 
прирост 
населения в 
2004г.



Плотность населения – это…

Плотность населения – это количество человек, 
проживающих на единице площади территории.



Размещение  населения
Европейская  часть Азиатская  часть

СССР 25 %  территории
71 %  населения

75 %  территории
29 %  населения

Россия  
(после  распада  СССР)

25 %  территории
78 %  населения

75 %  территории
22 %  населения

Проанализируйте  данные  таблицы.

Как  после  распада  СССР  изменилась  доля  территории  в  европейской  
части  страны?  А  в  азиатской?  Сделайте  вывод?

Сделайте  вывод  по  данным  таблицы,  как  размещается  население  по  
территории  страны?  Население Россия  размещается  по  территории  страны

НЕРАВНОМЕРНО.



Плотность  населения
Рассмотрите  карту.
Каким  способом  в  карте  показано  размещение  
населения  (плотность)?  
Изучите  легенду  карты.

Назовите  районы  страны,  имеющие  наибольшую  
плотность.

зона  Крайнего  Севера
главная  полоса  расселения



Территория страны с 
наиболее благоприятными 

условиями жизни и ведения 
хозяйства, где проживает 
основная доля населения 

(более 90%) и ведётся 
основное хозяйство страны.

Главная полоса расселения



• Включает в себя:
• Центрально-европейскую 

часть России
• Средний и южный Урал
• Юг Сибири
• Юг Дальнего Востока



Плотность  населения
  Плотность  населения  -  количество  жителей  (человек)  на  1  кв.  км  
территории.
  Средняя  плотность  населения  России  -  8,3  чел.  на  1  кв.  км.

Зона  сплошного  заселения  называется  главной  полосой  расселения.  
Северная граница  главной  полосы  расселения  в  Европейской  части  страны  
проходит  по  линии,  соединяющей  города  Петрозаводск  -  Киров  -  Пермь. 
 В  Азиатской  части  страны  главная  полоса  заселения  проходит  по  югу  
Сибири  и  Дальнего  Востока.
Эта  зона  занимает  1/3  территории,  на  ней  проживает  93 %  населения.  
Она  характеризуется  высокой  плотностью,  большим  количеством  городов.  
Средняя  плотность  50  чел.  на  1  кв.  км.

На  территории  России  большую  территорию  занимает  зона  Крайнего  
Севера   (2/3  территории  страны,  проживает  1/15  населения).  
Плотность  -  0,9  чел.  на  1  кв.  км.



Плотность населения России
Ответьте на вопрос:
Почему в северных районах страны особенно велика убыль населения?
 



Подведём итоги урока

Плотность населения - …..численности населения к ….
территории, на которой ….
На территории России выделяют … зоны расселения.
В основной зоне, или главной полосе расселения 
сосредоточено ….населения страны.
Она занимает ………
Зона  ….занимает почти 60% площади страны, но 
численность населения, которое проживает на этой 
территории …..
Самым густозаселённым районом является…………..,
а наименее заселённым - ……………..



Домашнее задание

Параграф 10 читать, пересказ.


