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Микробы и круговорот веществ

■ Атмосфера, гидросфера и литосфера 
заселены микроорганизмами, которые 
экологически связаны между собой, с 
абиогенными факторами окружающей среды, 
с растениями, животными и человеком в виде 
сообществ.

■ Микрофлора окружающей среды делится на 
аутохтонную (собственную) и транзиторную 
(заносную).



Микрофлора почвы

■ Почва - естественная среда обитания микроорганизмов
■ Биогеоценозы, их  состав, плотность, активность и прочие характеристики зависят от типа и структуры 

почвы, от ее физико-химического состояния, влажности, интенсивности инсоляции. 
■ Плотность микрофлоры особенно высока в черноземных, каштановых почвах, хорошо удобряемых 

сероземах. 
■ Один грамм плодородной почвы содержит несколько миллионов бактерий, миллион спор грибов, 50 000 

водорослей и 25 000 простейших. 
■ Через почву могут передаваться возбудители многих инфекционных заболеваний, в том числе столбняк, 

газовая гангрена, ботулизм.
■ Не спорообразующие бактерии, а также многие вирусы выживают в почве в течение нескольких дней, 

недель или месяцев; споры возбудителей столбняка, сибирской язвы, анаэробной раневой инфекции (в 
первую очередь, газовой гангрены) могут сохраняться много лет. Для возбудителей ботулизма, 
актиномикоза, глубоких микозов почва является естественной средой обитания.

■ Наибольшее количество микроорганизмов отмечается в верхнем слое почвы на глубине 5-15 см (более 2 
тонн микроорганизмов на 1 акр (0,4 га)), затем их число снижается. На глубине более 1,5 м встречаются 
лишь единичные особи.

■ Почвенные микроорганизмы участвуют во всех процессах трансформации веществ и энергии: в синтезе 
биомассы и аккумуляции энергии, биологической фиксации азота, брожении, гниении (аммонификации), 
нитрификации и т. д. Все эти процессы протекают интенсивно, в результате чего органические вещества 
относительно быстро перерабатываются в гумус, определяющий в конечном счете плодородие почвы.



Микрофлора почвы

■Обильна и многообразна
■Clostridium botulinum, Cl. tetani и 
др. 

■Bac. Antracis, Salmonella, Shigella, 
Vibrio, Brusella, Mycobacterium, 
Leptospira, Pseudomonas, 

■Энтеровирусы, вирус ящура



Микрофлора воздуха

■ Формируется из почвы и воды
■ Micrococcus roseus, flavus,
■ Sarsina flava, alba, rosea
■ Bac. subtilis., micoides, mesentericus
■ Actinimyces, Penicillium, Aspergillus, 

Mucor  



Состав нормальной микрофлоры

■ Заселение бактериями органов и систем организма 
начинается в момент рождения и продолжается  всю 
жизнь. 

■ Качественный и количественный состава нормальной 
микрофлоры регулируется антагонистическими и 
синергическими отношениями между отдельными  
членами биоценоза. Состав микрофлоры может 
меняться в зависимости от возраста, условий 
внешней среды, условий труда, рациона питания, 
перенесенных заболеваний, травм и стрессовых 
ситуаций.



Экосистема организма человека

■ Организм человека и населяющие его 
микроорганизмы представляют собой единую 
экосистему. Жизнь животных, лишенных 
микрофлоры (гнотобионтов), существенно 
отличается от жизни нормальных особей, а 
порою просто невозможна.

■ Совокупность микробных биоценозов, 
встречающихся в организме здоровых людей, 
составляет нормальную микрофлору 
человека.



Постоянная микрофлора 

■ Организм содержит две группы 
микроорганизмов: постоянную, или 
резидентную, или естественную микрофлору, 
которая представлена относительно 
стабильным составом микроорганизмов, 
обычно обнаруживаемых в определенных 
местах тела человека определенного 
возраста. После нарушений состав этой 
флоры быстро спонтанно восстанавливается.



Транзиторная микрофлора

■ Транзиторная, или временная микрофлора попадает на кожу 
или слизистые оболочки из окружающей среды, не вызывая 
заболеваний. Она представлена не патогенными, т. е. 
сапрофитными  микроорганизмами, которые обитают на коже 
или слизистых оболочках в течение от нескольких часов до 
недель.

■ Присутствие транзиторной микрофлоры определяется не только 
поступлением микробов из окружающей среды, но и состоянием 
иммунной системы организма хозяина, составом постоянной 
нормальной микрофлоры. Однако, если в составе нормальной 
микрофлоры и/или в состоянии иммунной системы 
макроорганизма происходят изменения, транзиторные 
микроорганизмы могут вызывать заболевания.



Нормальная микрофлора 
человека

■ Ребенок в норме рождается без 
микробов – стерильным

■ Колонизация его организма 
микроорганизмами начинается с 
момента рождения

■ В дальнейшем складывается его 
нормальная микрофлора



Функции нормальной 
микрофлоры

■ Нормальная микрофлора обеспечивает устойчивость 
соответствующих участков тела (эпитопов) к заселению 
случайной, в том числе и патогенной, микрофлорой. 
Устойчивость обусловлена выделением веществ, оказывающих 
бактерицидное и бактериостатическое действие и конкуренцией 
за питательные субстраты и экологические ниши.

■ Бактерии - представители нормальной микрофлоры - 
«тренируют» иммунную систему своими антигенами. 

■ Благодаря ферментам нормальная микрофлора принимает 
участие в полостном пищеварении, обмене липидов, белков, 
уратов, оксалатов и стероидных гормонов.

■ В процессе метаболизма отдельные представители нормальной 
микрофлоры образуют витамины.



Функция нормальной 
микрофлоры

■ Отсутствует у гнотобионтов
■ Может бить источником инфекции
■ Защищает от инфекций
■ Стимулирует иммунную систему
■ Участвует в метаболизме



Нормальная микрофлора 
индивидуальна

■ Нормальная для одного человека может 
быть патогенной для другого

■ В зоне газообмена легких, желудке, 12 
п кишке, мочевом пузыре бактерий 
практически нет

■ Кровь, СМЖ, брюшная и плевральная 
полости, перикард - стерильны



Микрофлора кожи

■S. aureus и Mycobacterium
■Зона колонизации – эпидермис, 
роговой слой, железы, верхний 
отдел волосяных фоликулов

■Их от 103  до 106

■Гигиенические процедуры 
снимают около 90% микрофлоры 
кожи



Наружное ухо

■ S. epidermidis
■ Pseudomonas
■ Энтеробактерии
■ Bacteroides 



Конъюнктива

■ S. aureus
■ S. epidermidis
■ Haemophilus



Полость носа

■ S. aureus и S. epidermidis, зеленящие 
стрептококки, пептострептококки 

■ S.  pneumoniae, Neisseria, Haemophilus
■ Clostridium
■ Бифидобакткрии
■ Propionibacterium  acnes
■ Acinetobacter



Наружные гениталии и 
передний отдел уретры

■ Candida
■ Кожная микрофлора
■ Mycoplasma



Вагина

■ Haemophilus influenza, Haemophilus,
■ Bacteroides, Porphyromonas, Prevotella,
■ Fusobacterium, Veilonella, Treponema,
■ Candida, Mycoplasma, Ureaplasma urealyticum,
■ S. epidermidis,
■ Стрептококки зеленящие и группы В
■ Enterococcus, Lactobacillus, Actinomyces



Ротовая полость и 
носоглотка

■ S. aureus, S. epidermidis
■ Зеленящие стрептококки, 

пептострептококки S.  pneumoniae
■ Enterococcus, Lactobacillus, Actinomyces
■ Neisseria, Clostridium, Pseudomonas
■ Прочие неферментирующие 

энтеробактерии
■ Treponema, Candida, Mycobacterium



Пищевод и желудок

■ Выжившие бактерии из  
дыхытельных путей и пищевых 
масс

■ Ureaplasma urealyticum



Тонкая кишка

■ Enterococcus
■ Lactobacillus
■ Clostridium
■ Энтеробактерии
■ Bacteroides
■ Пептострептококки
■ Mycobacterium



Толстая кишка

■ Corynedacterium
■ Propionibacterium  acnes
■ Malassezia  furfur
■ Candida
■ S. epidermidis и S. aureus
■ Стрептококки зеленящие и группы В
■ Enterococcus, Lactobacillus



Микрофлора кала

■ Чрезвычайна обильна – 
до 1012



Микрофлора почвы

■Обильна и многообразна
■Clostridium botulinum, Cl. tetani и др. 
■Bac. Antracis, Salmonella, Shigella, Vibrio, 
Brusella, Mycobacterium, Leptospira, 
Pseudomonas, 

■Энтеровирусы, вирус ящура



Санитарно-показательные МО

■ Escherichia coli
■ Enterococcus
■ Proteus
■ Clostridium perfingeus
■ Pseudomonas aerugenosa
■ Staphilococcus


