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Презентация



⦿ Зейін - адамның психикалық əрекетінің белгілі 
бір нəрсеге бағытталып шоғырлануы. Адам 
өмірінде зейіннің алатын орны зор. 
Əсіресе, таным процесінде, білім алу ісінде 
маңызы ерекше. Шəкірттің сабақты түсіне 
қоймауы, есінде дұрыс сақтай алмауы, 
тапсырманы орындауда қате жіберуі оған 
дұрыстап зейін қоймаудан болады.
Зейін қою, көбінесе, адамның айналысып жатқан 
іс-əрекетінің сипаты мен маңыздылығына 
байланысты. Сондай-ақ, ол адамның жеке бас 
ерекшеліктеріне, оның мүддесіне, талап-тілегіне, 
мақсат-мұратына, ерік-жігер 
сапаларына, темпераментіне, мінез бітіміне 
байланысты болады.



Ес — адамның бұрын көрген, естіген, білген нəрселері мен бейнелерін ойында 
ұзақ уақыт сақтап, қажет кезінде қайта жаңғырту қабілеті, жүйке жүйесінің негізгі 
қызметтерініңбірі. Адамның есте сақтау қабілеті үнемі дамып, жетіліп отырады.







Психикалық белсенділікке 
қарай
⦿ Қозғалыс есі - еңбек əрекетіне байланысты 

қимыл-қозғалыстарды есте қалдырып, оны 
қайта жаңғырту есі;

⦿ Сезімдік ес - бұл адамның басынан өткізген 
сезімдерін есте қалдыру;

⦿ Бейнелі ес - заттар мен құбылыстардың 
қасиеттерінің нақты бейнесін есте қалдырып 
жəне қайта жаңғырту;

⦿ Сөз логикалық ес - бұл адамның 
ойыныңтүрлі формаларын есте қалдыруды 
айтамыз.



Мақсатқа қарай
⦿ Ырықты ес – түрлі мəліметтерді есте 

сақтауға саналы мақсаттың қойылуы;
⦿ Ырықсыз ес – адамның мақсат қоймай 

материалды есте сақтауы.



Материалды есте сақтау 
ұзақтығына қарай
⦿ Қысқа мерзімді есте қалдыру;
⦿ Ұзақ мерзімді есте қалдыру (ұзақ 

мерзімді ес);
⦿ Оперативті ес - өзімізге керекті 

материалдарды дер кезінде еске түсіру, 
есте сақтау жəне қайта жаңғыртуды 
айтамыз.







Ұмыту
⦿ Ұмыту – бұрын қабылдаған нəрселерді 

керек кезінде еске түсіре алмау жəне 
қайта жаңғырта алмау процессі. 
Ұмытудың себептері:

⦿ Жағымсыз индукцияның əсері.
⦿ Проактивтік тежелу.
⦿ Ременисцения – кешіктіріліп еске түсіру.
⦿ Шектен тыс тежелу.



⦿ Осыменен Ес жəне Назар жайлы 
презентация соңына да келіп жетті. Көріп 
тамашалағандарыңызға үлкен рахмет!!!


