CYT KOHE CYT OHIJIEPIHIH TAFAMJBIK
BUOJIOTUSUIBIK KYHJBLIBIFBI MEH KAYIICI3AITT




CyT xoFapbl OUOJOTHSIIBIK KYHABI OHIM JKOHE OapJIbIK KaCTarbl
XaJbIK TaMaKTaHybIHJA KOJAaHbL1abl. CUBIP CYTIHIH MaHbI3/IbI
Kypamjaac 0eiri 0e10K 00kl TaObLIabl, OHBIH YKaJIbl KOJIeMI
opta ecenmneH 3,2% (2,7%- kazeun xone 0,5% capricy
OCJIOKTaphI aJIB6YMI/IHI[ep MEH FJIO6yMI/IHI[€p) JKapTer uTp CcyT
a/laMHbIH jkaHyap OeIOrbIHA TOYIIKTIK KaXKCTTLIIMHIH 1/3
OeJIriH Kypan/ibl. AMMH KbILIKBLIIAPbIHBIH TEHIEPiTyl MEH
CIHIMZIUTIT1 OOMBIHIIA CYT OCJIOKTapbl €H OMOJIOTHUSIIBIK KYH/IbI
Oosbin cananaubl. Onapaa OMOJIOTHSIIBIK KYHIBLUIBIFBIH KOSATHIH
aMMH KBILIKBLIIAP XKOK JENiK. bipak kasenHie KYKipTTi aMuH
KBIIIKbUIAAP ACPUIIUTTI Oap, 61paK OFaH CYTIH capbICy
oenokTapsl 0aii. CyT OeNOrbIHbIH CIHIMALIIN 96-98% Kypaiiabl.




1 CyYT ’KoHE CYT OHIMJICPIH/IC KaJIbIIU
KoHE (POCHOp MUHEPATIIIBI HIIEMEHTTED
MeJIiepi xorapsl. OapbH eKeyl 1e
CYTTE JKaKChl TCHI€PUITeH KYiie
Oonabl, OYJI OJIAPABIH CaIbICTBIPMAIIbI
JKOFapbl CIHIMIUTITIH HETI3ACH L.
Mpicalnbl CyTTe KalabLUui KoHE pochop
KaThIHackl 1:1-1,4:1, aim et meH OanbIK
KaTblHac carikecidnie 1:13 xxoue 80%-
bl CYT JKOHE CYT OHIMJIepi ece0IMEeH
KaHaraTTaHabIpbLIaabl. COHBIMEH KaTap
CYT KeO1p MUKPOIIEMEHTTEDP: TEMIP,
MBIC, Mapraseii, oz, gTop
CaJIbICTBIPMAJIbI a3.




CyT KoHE CYT eHIMIEp1 OapJIbIK ACPIIK BUTAMUHACPAIH
Ko31. Ocipece o1 pubodIaBuHre 0ai TOYIIKTIK
KaxeTTUIIKTIH ©60% CyT ’)KoHEe CYT eHIMepl eceO1HEH
KaHaraTTaHAbIpbLTaabl. CYTTIH KypaMbIHIarel A xoHe D
BUTAMMH/JICPIHIH OOJybl OHBIH, OMOJIOTHSIIBIK KYHIBLIBIFbIH
apTThIPaJIbl.




1.MukpoOHOIOTHUSIIBIK KOPCETKILITEP: 1IIEK TasKIIaChI
OakTepusiyiap ToObI, CyIb(OUTTY3YII KIOCTPUAMSIAPD,
MaTOreH 1 MUKPOOPraHU3M/IEP, COHBIH, 1IITTHIE
caJbMOHEIaJap MEH alIbITKbIIAPD MCH 3CH;

2. ToKCUH/1 3JIEMEHTTEP KOPFACHIH,MBIIIbSIK,KaIMUN, ChIHAII,
KaJIalbl, XPOM;

3. MUKOTOKCUH/IED;

4. AuTHOMOTHKTEP(JICBOMHIINH, TCTPAILIUKINH TOOHI,
CTPEITOMHUIIMH, ICHULUINH);

5.Paguonyxkieoruarep.

6.Marnbepneymri 3arrap(pyKcar eTiIMen 1i)peTTele/Ii.



1 CyT )XoHE CYT ©HIMJIEPIHIH KAyIICI3/Ir1 CYT KOHE CYT
OHIMECPIH JalbIHAAY KOHE allHAJIbIMbI KE31H/IET1
BETECPUHAPJIBIK-CAaHUTAPJIBIK KOHE CAaHUTAPJIbIK-
SMUJIEMHOJIOTUSIIBIK OaKbLIay KYPri3y KOJIbIMEH
KOJIJIayra ue 0O0JIyhl THIC.




JlalibIH CYT eHIMIEpiHIe PochOTa3aHbIH KIHE
IEepOKCHUIa3aHbIH OOIybIHA KOJ OeplaMeial. A xkoHe b
TONTAPBIHBIH TOJBIK KOHCEPBLIEP1 Kay1ICI3AITHIH
MHUKPOOHOJIOTUSIJIBIK KOPCETKIIITEP! BETEPHUHAPIIBIK-
CaHUTAPJBIK KOHE CAaHUTAPJIBIK-3THACMHUOIOTUSIBIK
HOpMaJjap MEH epekenep/ie OSIrUICHIeH ICHICHACH acayra
THIC.

A xoHe b TonTapbIHBIH TOJBIK KOHCEPBLIEP1 KaylICI3ITHIH
MUKPOOHOJIOTHSIIBIK KOPCETKIMTEPl (OHESPKACINTIK
3apapChI3IaHIBIPYy ) BETEPHHAPHUSIIBIK- CAHUTAPIIBIK JKOHE
CaHUTAPJIBIK- SHIUMHUOJIOTHSIBIK HOpMaiap MEH
epekenep/ie OCITrUICHIeH JICHICHACH aciayra THIC.



Mep3iMiHeH OypbIH OYJIIHY1 TybIHJAY KayIllHIH aJIIbIH-
anylbl KAMTaMachl3 €TETIH JalblH CYT OHIMIEPIH
IIBIFAPy KE31HAET1 TeMIIEpaTypa HaKThl CYT ©HIMICPIHIH
TYpPIHE apHaJIFaH TUTHEHAJIBIK HOPMaTUBTEP MEH
HOPMATHUBTIK KYy>KaTTapFa COMKEC JalbIH CYT OHIMACPIH
OTKI3y MEP3IMIH €CKEpPE OTHIPHIN OCITUICHYIEe THIC.



Apajac KypamMJarbl CyT OHIMIEP1 KaylC13IIrHIH
KOPCETKIIITEPIH aHBIKTAY CAJIMAKTHIK YJIEC1 OOMBIHIIA
7a, COJI CUSKThI HOpMaJlaHAThIH KOHTAMHAHAHTTAPIbIH
pYKcCaT €TUITCH JICHIei1 OOMBIHIIA Jla HET13I1 IIMKI3aT
TYp1 OOMBIHINIA KYPII13LICH].

Kyprak ,KOHMBITBUIFaH HEMECE KaJIbIHA KEATIPIITCH CYT
OHIMJIEP1 KAYIICI3ITHIH KOPCETKIIITEPIH AaybIHIayIIIbI
JICHCAYJIBIK CaKTay CaJlaChIHAAFbl YOKUICTTI OpraHMEH
KeJI1CIM OOMBIHIIIA [IMKI3aTTaFbI KOHE TYIIK1 OHIMACT1
KYPFaK 3aTTapJblH KYpPaMbIH €CKEPE OTBIPHII, OACTAMNKBI
OHIM/II KaliTa €CeNTEyAEC €CCIKE alajbl.



JKaHa cyT eHIMI YIIIIH KaylIICI31K ASHTCHIH
pecnyOnrKaia OeIruieHreH HopMajiap MEH
CTaHJapTTapra, ajl onap OoJIMaraH Ke3/€ YChIHBLIFaH
XaJbIKapaJIbIK HOpMajap MEH CTaHJapTTapra CoMkec,
OHIMJICP/IIH, KYpaMbl OOMBIHIIIA COFAH YKCAC HEMECE
’KaKbIH KOPCETKIIITEPA1 €CEIKE aja OTHIPHII ,
TEXHUKAJBIK PETTEY CAJIaChIHAAFbl YOKIIETT1 OpraHHbIH
KeJIICIM1 OOMBIHIIIA JAUBIHAY CYOBEKTICI.



1 DKOJOTHSIIBIK Ta3a CYT II€H CYT OHIMJIEPl F'€HETHUKAJIbIK
TYPACHAIPUITeH O0BEKTLIEP/l KAMThIMAYhI THIC, aJ
KOHTOMHUHAHTTAP/Ibl, MUKPOOPTaHU3M/IEP/I1, YHITTHI
ANEMEHTTEP/I1, PAAUOHYKIICUATEP 1, TeCTULIUATEP/I,
MUKOTOKCHUHAEP/1 KAaMTy JICHIell OOMBIHIIA OCJITICHIeH
TOPTIINNEH OCKITUITCH DKOJIOTHUSIIBIK Ta3aIbIK
CTaHAapTTapbiHA COMKEC 00Ty KEPEK.




