
Олимпийские игры



Олимпийские игры
(Олимпиада) –

крупнейшие международные 
комплексные спортивные соревнования 
современности, которые проводятся 

каждые четыре года



Существует легенда о том, то Геракл сам отмерял дистанцию для бега, она 
равнялась 600 его стопам. Так появилась одна из наиболее 

распространенных мер длины в Древней Греции «стадий». Отсюда 
возникло слово «стадион».

1 стадий = 192 метра 27 сантиметров. Атлеты делились на четверки, из 
каждой четверки победители участвовали в финале. Победителю 

присваивался титул ОЛИМПИОНИКА и одевался на голову лавровый 
венок.

Олимпийские игры проводились один раз в четыре года «между жатвой и 
сбором винограда». А названы были так, потому что проводились в 

священной Олимпии.



Первые Олимпийские игры в Древней Греции 
состоялись 

в 776 году до н. э.
Программа игр:
• Панкратион  (борьба + кулачный бой)
• Пентатлон: метание диска, копья, прыжки, 

бег, борьба
• Кулачный бой
• Верховая езда
• Гонки на колесницах



Современные Олимпийские игры
    Выдающуюся роль в 
возрождении Олимпийских 

игр сыграл французский 
общественный деятель, 
просветитель и педагог 
Жан Пьер де Кубертен 

    По его инициативе 26 июня 
1894 г. был созван 
Международный 
спортивный конгресс, 
принявший решение о 
возрождении Олимпийских 
игр. 



• Летние Олимпийские игры 1896 года — первые 
современные летние Олимпийские игры — 
проходили с 6 по 15 апреля в Афинах, Греция.

• Программа первых Игр включала девять видов 
спорта — борьба классическая, велоспорт, 
гимнастика, легкая атлетика, плавание, стрельба 
пулевая, теннис, тяжелая атлетика и фехтование.

Первые современные олимпийские игры:



Олимпийские игры 
с 1924

•    Летние •      Зимние



Самые массовые виды спорта в летних и 
зимних Олимпийских играх
Летние 

1.Бейсбол;
2.Плавание;
3.Велоспорт;
4.Футбол;
5.Теннис;
6.Лёгкая атлетика;
7.Баскетбол и мн.др.

Зимние
1.Биатлон;
2.Хоккей;
3.Фигурное катание;
4.Бобслей;
5.Лыжные гонки;
6.Кёрлинг и мн.др.



Символы Олимпийских игр



Олимпийский флаг
   Пять переплетенных 
колец, которые 
изображены на флаге 
Олимпиады известны, 
как Олимпийские 
кольца. Олимпийские 
кольца были 
разработаны Пьером 
де Кубертеном в 1912 
году и символизируют 
пять континентов, 
страны которых 
участвуют в 
олимпийском 
движении. 



Пять колец представляют пять частей 
света

Синий – Европа
Черный – Африка
Красный - Америка
Желтый - Азия
Зеленый - Австралия

.



Олимпийский девиз

«Быстрее, выше, сильнее».
Самое важное в Олимпийских играх – 

не победа, а участие.



Олимпийский флаг и гимн
    Олимпийский флаг поднимают во время 

исполнения Олимпийского гимна, который 
является музыкальным произведением 
греческого композитора Спироса Самара. 
Олимпийский гимн был официально 
утвержден Международным Олимпийским 
комитетом в 1958 году.



Зажжение Олимпийского огня

Огонь зажигается от 
солнечных лучей в 
Олимпии и 
доставляется 
факельной 
эстафетой 
спортсменов в город 
- организатор игр



Свет Олимпийского огня символизирует 
чистоту, совершенствование, борьбу за 

победу, мир и дружбу. Олимпийский факел 
доставляется на главный стадион Игр во 
время церемонии открытия, где от него в 

специальной чаше зажигается огонь, который 
горит до закрытия Олимпийских игр.









Талисманы Олимпийских зимних игр 
в Сочи

2014 года

Белый мишка
Зайка

Леопард



Талисманами Олимпийских игр в Сочи 2014 
года жители России выбрали зайца, белого 
медведя и Леопарда. Это трио, по мнению 

организаторов, символизирует олимпийские 
принципы - дружбу, честную борьбу и 

стремление к совершенству.


