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YcniwHuu nyoniyHMn BUCTYN
CKNaga€ETbCA 3 efIeMeHTIB:

. [lodnHaTH 3 NIAroTOBKM.
. EMouinHo HanawTyBaTtucs 1a po3iM’aTUCA.

CTBOptoBaT caMmoMy cobi «cuTyauito
YCIXY».

BCTaHOBUTU KOHTAKT 3 ayauUTOPIEIO.
. KepyBaTu yBaroto cnyxauis.
. CKknactu pestome, BACHOBOK.



Ctuni nyoniyHoro Bucrtyny

ApTtucr. Lle ackpaBui, LWo 3anam'aToByeTbCA CTUIb, 406pe A03BONA€E NiATPMMYBATK yBary i BMOTMBOBAHICTb 3asny. Ane npu LboMy BUMarae Big,
opartopa NeBHOro apTUCTM3MY, Xapuamu i no4vyTTS. Kinbka gpamatnyHum i HarpaHui. lNependayvae BUKOPUCTAHHSA MeTadoop | AeMOHCTpaUito cebe.
XKecTu 3a3Bmyan LWMPOKI, eHeprinHi. Monoc pisHomaHITHUI. MapkyBaHHS Binblie Ha cebe i 3an. No3unuis 3sepxy.

MaH. CTunb gocuTtb po3cnabneHunn, ctTaBHM. XapakTepHa neBHa nobnaxnmeicTb 4o nybnikn. Bumarae Bennkoi BNEBHEHOCTI B COOI,
Xapu3MaTUYHOCTI | KOHrpYyeHTHOCTI. 2KecTu LWnpoki, nnaeHi. MapkyBaHHs GinbLie Ha cebe. [onoc nnaBHMin, OKCAaMUTOBUK, ane nNpu LbomMy
BReBHeHUN. MNo3unuia cunbHo ceepxy. Cain xnoneub. [lyxe wupa i Bigkputa ctusnb. [NpaktnyHo 6e3 rpm, nosuuis Ha piBHUX. TyT gy>Ke BaXKnBO
YYMHO Big4yBaTW HACTpin ayguTopil, po3yMiTuh i cnnpaTuca Ha 1 UiHHOCTI. [Nepenbayae akTMBHY B3aEMOZI0 3 ayauUTOpPIED, BACOKY KOHIPYEHTHICTb,
NO3ULit0 «Ha piBHUX». MapKyBaHHS BinbLue B 3ar, 4acTO Ha KOHKPETHUX ntoaen. XKecTu pisHOMaHITHI, ane He HaaTo eHeprinHi. [onoc BigHOCHO
PIBHUN.

CneuianicTt. CTunb cyxun, BiocTtopoHeHnn. BneBHeHicTb B cobi, npodecioHaniam, gobpe 3HaHHA TeMu. [1o3uuist 3Bepxy, XKeCTiB Mario, rofioc Woao
MOHOTOHHMI. MapKyBaHHS 3a3Buyan xectamu i binbLue Ha iHopMaLito. YrobneHnn CTunb BCAKUX NpeacTaBHUKIB GaHKIB, iHXXeHepiB.

ApwucTtokpat. Tpoxu Haragye «daxiBusi», ane Tpoxu 6inbLu Xmneoto. XKecTiB Maso, ane BOHM BUBIPEHI, NnasHi, Wnpoki. [lobpe noctaeneHui ronoc,
ane 4yacTo Wwoao Tnxmi. Nosunuist LOCUTb CUNBbHO 3BEPXY, ane 6e3 «naHCbKoT» NobnaxnmBocTi. Bumarae Bennkoi BREBHEHOCTI B CODI,
Xapu3MaTU4HOCTiI.

MapHoHA. CTUNb OpieHTOBaHMI Ha Te, Wo6 BUKNUKATM po3dyreHHs. baraTto yBaru B 3an, No3uist TPOXM 3HU3Y, MOCMILLKA, YaCTO «CKPOMHa»,
HeBenuka HaBMUCHA HEKOHIPYEHTHICTb. [laHui CTUIb BUMarae HaneXHoro 30BHiLLHOCTI - LLOCb Take MUse, WO BUKNUKae 6aTbKiBCbKi NOYYTTS, - i
3a3Buyan BinbLue NigxoanTb MOSIOAI, NPUYOMY, SK XKIHOYOrO, TakK i YonoBiYoi cTaTi. XKecTu no WMpKUHi cepeHi, He HaaTo eHeprinHi. barato
MapKyBaHHSs1 rofIlOCOM, MapKyBaHHSA pykaMun Ha cebe i 3an.

Boxab. MNo3uuis 3Bepxy, XapmamaTUYHICTb, BUCOKI KOHIPYEHTHICTb i BNEBHEHICTb B COBI. [0510C BNEBHEHWI, BIOKPUTUIA, TPOXU «TPUBYHHUIN». XKecTun
eHeprinHi, Wwmpoki. MapkyBaHHs Ha cebe i 3an.

MponoBiaHuk. Cxoxuin Ha «Boxasa», ane «MponoBigHMK» € NPOBIAHUKOM iAeT - BiANOBIAHO, MapKyBaHHS BinbLue Ha iHghopMau,ito i 3an, | MeHLe Ha
cebe. barato nepeKkoHye, MOSACHIOE, arne Npu LbOMY EMOLINHO BKITHOYEHNI, NO3KMLis 3BepXY. [0M10C ry4HUin, eMouinHni, 6arato ronocoBoro
MapKyBaHHS. XKeCTu LUMPOKi, EHepPrinHi.

CtepBo. [1poBOKaLiNHUI CTUSb - EHEPTINHUK, Pi3KUIA HA MEXi XaMCTBa, | TYT NOTPIOHO AyXXe akypaTHO TpumaTtu banaHc, Wwob He CKOTUTUCS 0
«Xamy». [apHu ansa nonemikm abo NpoBOKaLuiHOIMo B3aemogil 3 3anom. Ane npu LibOMYy BUMarae xapmamMaTtu4yHOCTI, XOPOLLOK KMITSIMBOCTI,
FHYYKOCTIi Ta BMiHHA CNPaBsTUCS 3 BaXXKMMU cuTyauismu. MNosuuia 3asepxy, MapKkyBaHHSA K 3any, Tak i cebe. XKecTu piski, eHeprinHi, 4ocuTb
PIBHOMaHITHI - LUMPOKI, BY3bKi, APiOHi. [0N0C ry4HUI, BNEBHEHUM.



b.®.lMlopwHes sudinue mpu sudu
KOHmMpcyaecmii:

*VHUKHEHHHA,;

\asmopumem;
*HepPO3yYMIHHSI.



YnpaBniHHA yBaror

SAJTYHEHHA.
*«HeuTpanbHa pasa»
*«3aMaHOBaHHA»
*«30POBUU KOHTaKT»
MNIATPUMAHHA:
[Tpumomm izonauii
*HaB’A3yBaHHA pUTMY
*AKLIEHTYBaHHA



MOCO®OBIA, MEUPADOBIA

*JHAueid, wo cmpaxxdae anoccogobiel, 6yde siduyysamu
He3po3ymMinuu i HenpubopkaHul cmpax nid 4Yac abo neped
eucmyrnomM Haeimb rnneped dobpe 3HalloMumu criyxadamu
abo neped He3Ha4YHOIO 3a YucesibHicMo e2pynoto sroded.
Uozo 60s13HBL - He subipkoea, a nocmitiHa npu nepebyeaHHi
Ha nyb6niku.



NMCUXODISIONOIN4YHA PEAKLUIA

 30iNbLUEHHS U Harpyra M's13iB;
* 3MiHa XeCTUKynauil i MiMiKku;
* 3MiHa TeMbpYy | TOHY rosiocy;

* BeretatuneHi nposBW: HagMipHe NoToBUAINEHHS, NPUCKOPEHE
cepLedunTTs, «CTpMbKM» apTepianbHOro TUCKY;

* [ONoBHUM BiNb, HEMPUEMHI, WO TUCHYTb BigYYyTTA B 0OnacTi cepus.
* CYXICTIO B POTI,

* TPEMTIHHAM rOnocy,

* BTPATA 30aTHOCTI FOBOPUTU Ta IH.



OCHOBHI NPU4YNHN POPMYBaHHSA
rnmocodooii:

[[eHeTn4YHa CXUNBHICTb

CouianbHi YUHHUKN



Kpoku no noaonaHHIO CTpaxy BUCTyNnaTwn
Ha Nyoniui BKNO4YaloTb YOTUPU eTanu:

* YCBIOOMINEHHSA Npobnemu;

e aHanI3 NPUYNH NOSABU;

e BUPOONEHHS iaen PiLLEHHS;
e MepeBIpKa Igen Ha NpakTuL.



MeToaou BUpPILLEHHA

ETan 1. No3baBnsemocs Bia HeBiAOMUX
*ETan 2. MpudopKyemo «4ya0OBUCHLKO»

ETan 3. He ponyckaemo npoBany BUCTyny

ETan 4. BU3HAaEMO MOXITUBICTb Ha
NOMWIKY

ETan 5. ®IKCyrOMOCA Ha npoueci Ta Ha
NO3UTUBI



