
За честный и здоровый 
спорт!

Образовательные семинары

Национальная 
антидопинговая организация 

«РУСАДА»



Запрещенное вещество или 
метод

 Вещество или метод
• улучшает спортивные результаты
• представляет угрозу для здоровья спортсмена
• противоречит духу спорта
• маскирует использование других запрещенных 

веществ и методов



Допинг

• Наличие запрещенных веществ в пробе спортсмена
• Использование или попытка использования 

спортсменом запрещенных веществ или методов
• Уклонение от сдачи пробы
• Непредоставление информации о местонахождении и 

пропуски тестов
• Фальсификация или попытка фальсификации
• Обладание запрещенными в спорте веществами и 

методами
• Распространение или попытка распространения 

запрещенных в спорте веществ и методов
• Назначение или попытка назначения спортсмену 

запрещенного вещества и метода



Допинг в корне

      

Допинг в корне

             противоречит

                     духу спорта



История борьбы
с допингом

• 1928 – ИААФ стала первой МФ, запретившей допинг в своих 
дисциплинах

• 1959 – создана первая антидопинговая комиссия во Франции
• 1963 - Совет Европы создает экспертную комиссию для борьбы с 

допингом
• 1967 – МОК создает Медицинскую комиссию, устанавливает первый 

список запрещенных препаратов, вводит правило об обязательном 
допинг-контроле на международных соревнованиях

• 1968 – На Олимпиаде в Мехико проведены первые тесты на допинг
• 1989 – Совет Европы принимает Конвенцию о борьбе с допингом
• 10 ноября 1999 – создано ВАДА
• 2003 – принят Всемирный антидопинговый кодекс
• 19 октября 2005 – принята Международная конвенция ЮНЕСКО о 

борьбе с допингом в спорте
• 2006 – ратификация Россией Международной Конвенции ЮНЕСКО  
• 2009 – вступила в силу новая версия Кодекса ВАДА 



Планирование
тестирования

• Соревновательное тестирование осуществляется на национальных 
и международных спортивных соревнованиях

• Внесоревновательное тестирование
� осуществляется в период между соревнованиями 
� является приоритетным в программе тестирования
• Целевое тестирование — конкретные спортсмены или группы 

спортсменов отбираются для тестирования неслучайным образом в 
специально выбранное время

� спортсмены мирового класса
� спортсмены, результаты которых значительно улучшились за 

короткий промежуток времени
� спортсмены, тренеры которых уже имели подопечных с 

положительными результатами допинг-контроля и др.
• Регистрируемый пул тестирования составляется
� каждой международной федерацией
� национальной антидопинговой организацией

К понятию допинг-контроля



Информация о 
местонахождении

Кто?
 спортсмены, входящие в регистрируемый пул тестирования МФ или 

Национальной антидопинговой организации
Что?
• точную и полную информацию о своем местонахождении на каждый 

день в течение последующего квартала
• информацию об 1 часе каждый день (между 6 часами утра и 11 часами 

вечера), в течение которого спортсмена можно найти в указанном месте 
для проведения тестирования 

Куда?
в МФ,  или НФ, или РУСАДА, или самостоятельно в систему ADAMS
Когда?
ежеквартально (за один день до начала каждого квартала)

Спортсмен несет личную ответственность за предоставление 
информации о своем местонахождении!



Информация
о местонахождении

• спортсмен недоступен для проведения 
тестирования в указанном месте в течение 
60-минутного промежутка времени, 
который был указан в информации о 
местонахождении

• спортсмен не обновил информацию о 
местонахождении и данные  об 
альтернативном 60-минутном промежутке 
времени и месте для данного дня до момента 
начала данного промежутка

• Любое сочетание трех пропущенных
тестов и/или зарегистрированное 
непредоставление информации о 
местопребывании в течение
восемнадцати месяцев

непредоставление 
информации

• нарушение 
антидопинговых 
правил

• дисквалификация 
на срок от 1 года до 2 
лет в зависимости 
от степени вины 
спортсмена

пропущенный тест



Сбор проб

Регистрация  на пункте 
допинг-контроля

Уведомление 
спортсмена

Выбор емкости

Выбор контейнера 
для пробы

Сдача пробы 
мочи



Сбор проб

Пломбирование пробы

Разделение 
пробы

Проверка удельного 
веса Проверка данных 

протокола и подписи

Завершение 
процедуры

Заполнение 
протокола



Терапевтическое 
использование

Терапевтическое использование запрещенных субстанций или 
методов

• заполнить запрос на терапевтическое использование

• приложить к запросу медицинскую документацию, подтверждающую 
диагноз и необходимость применения запрещенной субстанции или 
метода

• запрос с соответствующими документами можно направить по факсу 
(495)-380-35-16 или почтой (121059, г. Москва, улица Брянская д. 5).



Терапевтическое 
использование

Терапевтическое использование β2-агонистов
• выписка из истории болезни или амбулаторной карты
• данные о клинических исследованиях (с особым акцентом на 

респираторной системе)
• данные спирометрии
• данные бронхопровокационного теста (при отсутствии обструкции 

дыхательных путей)
• контактные данные врача

Порядок подачи документов в случае использования β2-агонистов
• спортсмены, состоящие в РПТ международной федерации – запрос 

подается для получения разрешения на регулярное ТИ
• остальные категории спортсменов - запрос подается для получения 

разрешения либо на ТИ, либо на ТИ, имеющее обратную силу



Терапевтическое 
использование

Применение глюкокортикостероидов в соревновательный период
при несистемном применении ГКС необходимо:
• предоставить декларацию об использовании веществ (через  АДАМС) 

или направить информацию в НАДО РУСАДА
• заявить об использовании веществ в протоколе допинг - контроля

 
Местноприменяемые глюкокортикостероиды (наносимые на кожу, 

(включая ионофорез и фонофорез), десны, перианальную 
область, а также капли в уши, нос и глаза)

не запрещены



Терапевтическое 
использование

Сокращенные формы запросов 

• сокращенные формы запросов на ТИ отменены
• ранее выданные разрешения на ТИ на сокращенные формы запросов 

остаются в силе до:
✔ даты их отмены уполномоченными КТИ после пересмотра
✔ даты окончания срока действия, указанного в сокращенном ТИ
✔ 31 декабря 2009 г.



БАД в спорте

Спортсмен  несет ответственность за всё, что попадает в его 
организм! 

РУСАДА НЕ РЕКОМЕНДУЕТ ПРИЕМ БАД!

• прием добавок допустим после консультаций со спортивным врачом
• эффективность большинства БАД вызывает сомнение
• отсутствуют достоверные научные данные
• каждая четвертая добавка может вызвать положительный результат 

допинг-пробы 
• 80% БАД – подделки
• если есть хоть какие-то сомнения в безопасности пищевых добавок, 

следует отказаться от их приема

Незнание не освобождает спортсмена от ответственности!



Санкции

• Аннулирование результатов спортсмена

• вид нарушения
• класс запрещенного

вещества, обнаруженного в пробе
• повторное нарушение

• Дисквалификация

срок

• Наложение финансовых санкций

Отягчающие и смягчающие обстоятельства!

• Временное отстранение



Ответственность
персонала спортсмена

Если доказана причастность персонала к нарушению спортсменом 
антидопинговых правил, по отношению к нему применяются более 

строгие санкции, чем к спортсмену

Назначение или попытка назначения 
спортсмену запрещенных веществ и 
методов, распространение или попытка 
распространения запрещенных веществ 
или методов, пособничество, сокрытие,       
соучастие в нарушении антидопинговых 
правил
 

Дисквалификация 
от четырех лет до 

пожизненной

Доказана вина персонала в 
нарушении антидопинговых 
правил несовершеннолетним 
спортсменом

Пожизненная 
дисквалификация



Контакты

Павел Иванович Хорькин
Начальник отдела по терапевтическому использованию

horpi@rusada.ru
моб.: 8 903 591 76 52

Олег Николаевич Самсонов 
Начальник отдела обработки результатов

osam@rusada.ru 
моб.: 8 964 700 72 27



Контакты

www.rusada.ru

rusada@rusada.ru
тел.:8 (495) 380 35 16 

121059, г. Москва, 
ул. Брянская, д.5 

Спасибо за внимание!


