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КІРІСПЕ
 

   КӨП СЫРҚАТТАРҒА ЗОНД ЖҰТҚЫЗУ ӨТЕ ҚИЫН,МҰНЫҢ  
НЕГІЗГІ СЕБЕБІ ЖҰТҚЫНШАҚ ПЕН ӨҢЕШТІҢ ШЫРЫШТЫ 
ҚАБАТТАРЫНЫҢ ӨТЕ ЖОҒАРЫ СЕЗІМТАЛДЫҒЫ ЖƏНЕ 
ЖӨТЕЛУ  МЕН ҚҰСУ РЕФЛЕКСТЕРІНІҢ АРТУЫ.КӨП 
ЖАҒДАЙЛАРДА ЗОНДПЕН ТЕКСЕРУ ШАРАЛАРЫНЫҢ НАШАР 
ӨТУІ  ТЕКСЕРУДЕН ҚОРҚУ НЕМЕСЕ ТЕРІС ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ 
БАҒДАРЛАМАДАН.ТЕКСЕРУДЕН ҚОРҚУ ШАРАЛАРЫ БОЛМАС 
ҮШІН  СЫРҚАТҚА СЫПАЙЫ ,БАЙЫПТЫ,ҚҰРМЕТТІ ТҮРДЕ 
ТЕКСЕРУ ШАРАЛАРЫНЫҢ МАҚСАТЫН,ОНЫҢ ПАЙДАСЫН 
ТҮСІНДІРЕ БІЛУ ҚАЖЕТ .



ЗОНДТЫҚ ПРОЦЕДУРАЛАРДЫҢ 
ЭТИКАЛЫҚ ДЕОНТОЛОГИЯСЫ

      ЗОНДПЕН ТЕКСЕРУ КЕЗІНДЕГІ МЕДИЦИНА ҚЫЗМЕТКЕРІ  МЕН ЕМДЕЛУШІ 
АРАСЫНДАҒЫ ƏҢГІМЕНІҢ ҚЫСҚАША МАЗМҰНЫ: ҚАЗІР БІЗ ЗЕРТТЕУ 
ШАРАЛАРЫНА КІРІСЕМІЗ,БҰЛ КЕЗДЕ КӨҢІЛ КҮЙІҢІЗ ӨЗІҢІЗДІҢ  
ТƏРТІБІҢІЗБЕН ТІКЕЛЕЙ БАЙЛАНЫСТЫ.БІРІНШІ ЖƏНЕ НЕГІЗГІ ШАРТЫ:
КҮРТ ҚИМЫЛДЫ ЖАСАМАУ ƏЙТПЕСЕ ЖӨТЕЛ МЕН ЛОҚСУ ПАЙДА БОЛУЫ 
МҮМКІН,ОЛ ҮШІН ДЕНЕҢІЗДІ БОС ҰСТАП ТЕРЕҢ ЖƏНЕ  БАЯУ ТЫНЫС 
АЛЫҢЫЗ,АУЗЫҢЫЗДЫ СƏЛ  АШЫҚ ҰСТАП,ҚОЛЫҢЫЗДЫ ТІЗЕҢІЗГЕ 
ҚОЙЫҢЫЗ,ЗОНДТЫҢ СОҢЫН ЖҰТЫП ЖІБЕРУГЕ  ТЫРЫСЫҢЫЗ.ЕГЕР 
МҰРНЫҢЫЗБЕН ТЫНЫС АЛУ ҚИЫН БОЛСА,АУЗЫҢЫЗБЕН ТЫНЫС 
АЛЫҢЫЗ ДА,ЗОНДТЫ АҚЫРЫН ҚОЗҒАҢЫЗ.ЕГЕР БАСЫҢЫЗ  
АЙНАЛҒАНДАЙ БОЛСА , ҚАЛЫПТЫ ТЫНЫС АЛЫҢЫЗ.СІЗ ,ЗОНДТЫ ЖАҚСЫ 
ЖҰТЫҢЫЗ,ЕГЕР БАРЛЫҚ НАУҚАСТАР ОСЫЛАЙ ЖҰТА БІЛСЕ ҒОЙ  ДЕУДІ 
ДЕ ҰМЫТПАҢЫЗ. 

 

 

 
 

 



ФИБРОЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНО
СКОПИЯ (ФГДС)

      ФИБРОЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИЯ  (ФГДС) -АСҚАЗАН МЕН ОН ЕКІ 
ЕЛІ ІШЕКТІҢ КІЛЕГЕЙЛІ ҚАБЫҒЫН  АРНАЙЫ ОПТИКАЛЫҚ ҚҰРАЛ –
ГАСТРОСКОП АРҚЫЛЫ ЗЕРТТЕУ ƏДІСІ.ФГДС  ДИОГНОСТИКАЛЫҚ ЖƏНЕ 
ЕМДІК МАҚСАТТА,ҚАЖЕТТІЛІГІНЕ БАЙЛАНЫСТЫ ЖЕДЕЛ ЖƏНЕ 
ЖОСПАРЛАНҒАН  БОЛУЫ МҮМКІН.

      ЖОСПАРЛАНҒАН  ДИОГНОСТИКАЛЫҚ ФГДС- НАУҚАС АСҚАЗАН МЕН ОН 
ЕКІ ЕЛІ ІШЕК АУЫРСЫНУЫНА ШАҒЫМ ЖАСАСА ЯҒНИ  СОЗЫЛМАЛЫ 
ГАСТРИТ ,АСҚАЗАН ЖАРАСЫ МЕН  АСҚАЗАН РАК  АУРУЫНЫҢ  АЛҒАШҚЫ 
БЕЛГІЛЕРІ КӨРІНГЕНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ƏДІС.

       ЖЕДЕЛ ФГДС-АСҚАЗАН МЕН ІШЕКТЕН ҚАН КЕТКЕН КЕЗДЕ 
ҚОЛДАНЫЛАТЫН ƏДІС.

       ЕМДІК  ФГДС-ƏР ТҮРЛІ МАҚСАТТА ҚОЛДАНЫЛАДЫ.МЫСАЛЫ  
АСҚАЗАННАН ҚАН КЕТКЕН ЖАҒДАЙДА,ҚАН ТОҚТАТАТЫН  ДƏРІ ЕНГІЗУ ;
АСҚАЗАН СТЕНОЗЫ КЕЗІНДЕ ҚАЙТА ҚАЛЫПҚА КЕЛТІРУШІ ПРЕПАРАТ 
ЕНГІЗУ ҮШІН.



АСҚАЗАН ЖАРАСЫ КЕЗІНДЕГІ  
ФИБРОЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕ

НОСКОПИЯ 





ФГДС КЕЗІНДЕ БИОПСИЯ АЛУ



ФГДС ЖАСАУ АЛГОРИТМІ.

МАҚСАТЫ:АСҚАЗАН МЕН ОН ЕКІ ЕЛІ ІШЕКТІҢ КІЛЕГЕЙЛІ ҚАБЫҒЫН 
БАҚЫЛАУ.

ЕМДЕЛУШІНІ ДАЙЫНДАУ:ЗЕРТТЕУ ҚАРСАҢЫНДА КЕШКІ ТАҒАМ САҒАТ 
19:00-ДАН КЕШ ІШІЛМЕУІ ЖƏНЕ ЖЕҢІЛ БОЛУЫ ҚАЖЕТ.ТЕКСЕРІС АШ 
ҚАРЫНҒА ЖҮРГІЗІЛЕДІ,СОНДЫҚТАН ТІСТІ ТАЗАЛАУҒА,ДƏРІ ДƏРМЕК 
ІШУГЕ,ШЫЛЫМ ШЕГУГЕ,СУ ІШУГЕ БОЛМАЙДЫ. 

ҚҰРАЛ-ЖАБДЫҚТАР:ЭНДОСКОП БӨЛІГІ СТЕРИЛДЕНГЕН ФГДС, 1-2% 
ДИКАИН НЕМЕСЕ ТРИМЕКАИН ЕРІТІНДІСІ,СҮЛГІ,РЕЗЕҢКЕ ҚОЛҒАП,
ЫДЫС,БАҒЫТТАУ ҚАҒАЗДАРЫ.

ІС-ƏРЕКЕТ РЕТТІЛІГІ:

1. ЕМДЕЛУШІГЕ ЖҮРГІЗІЛЕР ШАРАЛАРДЫҢ КЕЗЕГІН ТҮСІНДІРУ.
НАУҚАСҚА 1-2% ДИКАИН НЕМЕСЕ ТРИМЕКАИН ЕРІТІНДІСІН,
АУЫЗЫНА ТЕРЕҢІРЕК СЕБУ.

2. ЕМДЕЛУШІНІ ДҰРЫС ЖАТҚЫЗУ КЕРЕК:БІР ҚЫРЫНАН АЯҒЫН БҮГІП,
ҚОЛЫН ІШ БӨЛІГІНЕ АЙҚАСТЫРА ҚОЙЫП,ӨЗІН ЕРКІН ҰСТАУЫН 
СҰРАУ.



3.ҚОЛДЫ МҰҚИЯТ ЖУЫП,РЕЗЕҢКЕ ҚОЛҒАП КИЮ.
4.ЕМДЕЛУШІНІҢ ЖАСАНДЫ ТІСТЕРІ БОЛСА,АЛЫП  МОЙНЫ МЕН 
КЕУДЕСІНЕ СҮЛГІ ЖАБУ.
5.ОҢ ҚОЛЫМЕН ФГДС-Ң ҰШЫН ЗАЛАЛСЫЗДАНДЫРЫЛҒАН 
ПИНЦЕТПЕН ҰСТАП,СОЛ ҚОЛМЕН ЕРКІН ҰШЫН ҰСТАП ТҰРУ.
6.ЕМДЕЛУШІГЕ АУЗЫН АШЫҚ ҰСТАП ОТЫРУ ҚАЖЕТТІГІН 
ТҮСІНДІРУ. 
7.ФГДС-Ң БІР ҰШЫН ТІЛДІҢ ТҮБІРІНЕ САЛЫП,МҰРЫН АРҚЫЛЫ 
ТЕРЕҢ ТЫНЫС АЛА ОТЫРЫП,БІРНЕШЕ ЖҰТЫНУ АКТІЛЕРІН 
ЖАСАУ ҚАЖЕТ ЕКЕНІН ТҮСІНДІРУ.
8.ФГДС-ТЫ КЕРЕКТІ БЕЛГІСІНЕ ДЕЙІН ЕНГІЗУ.
9.НƏТИЖЕСІН БАҒАЛАП,ҚАҒАЗҒА ТҮСІРУ.КЕРЕК БОЛҒАН 
ЖАҒДАЙДА БИОПСИЯ АЛУҒА БОЛАДЫ.



ҚАРСЫ КӨРСЕТКІШТЕР:

¤ҚАН ҚЫСЫМЫ,  ТЕМПЕРАТУРА 
КӨТЕРІЛГЕНДЕ,КҮШТІ АУРУЛАР,
ӨҢЕШ ТАРЫЛУЫ БОЛҒАНДА   
ЖҮРГІЗУГЕ БОЛМАЙДЫ.

¤ЕГЕР ФГДС ЕНГІЗГЕН ЖАҒДАЙДА 
НАУҚАС ЖӨТЕЛІП,НЕ БЕТ-АУЗЫ 
КӨГЕРІП,ТҰНШЫҒА БАСТАСА,
ТЕКСЕРУ ТОҚТАТЫЛАДЫ,СЕБЕБІ 
ФГДС ӨҢЕШКЕ ЕМЕС ,КЕҢІРДЕК 
ПЕН КӨМЕЙГЕ КЕТКЕН.



     БРОНХОСКОПИЯ

БРОНХОСКОПИЯ-БРОНХ АҒЫМЫН,
КЕҢІРДЕКТІ

ЖƏНЕ КӨМЕЙДІ ЭНДОСКОПИЯ АРҚЫЛЫ 
ЗЕРТТЕУ.

 







   БРОНХОСКОПИЯ ЗЕРТТЕУІНІҢ 
АЛГОРИТМІ.

ЗЕРТТЕУ МАҚСАТЫ:БРОНХ АҒАШЫНЫҢ КЕҢІРДЕКТІҢ,КӨМЕЙДІҢ ҚАБЫНУЫН АНЫҚТАУ.

ҚҰРАЛ-ЖАБДЫҚТАР:

БРОНХОСКОП,СҮЛГІ,РЕЗЕҢКЕЛІ ҚОЛҒАП,АНЕСТЕЗИЯЛЫҚ ПРЕПАРАТ.

ІС-ƏРЕКЕТ АЛГОРИТМІ:

1. ЕМДЕЛУШІГЕ 30МИН АЛДЫН АНЕСТЕЗИЯЛЫҚ ПРЕПАРАТ ЕНГІЗЕДІ.

2. НАУҚАС ҰЙҚЫҒА КЕТКЕННЕН СОҢ,ЭНДОСКОПТЫ МҰРЫН ҚУЫСЫ АРҚЫЛЫ 
ЕНГІЗЕМІЗ.

3. СОЛ ҚОЛМЕН СҮЛГІНІ АЛЫП,НАУҚАСТЫҢ МҰРЫН АСТЫНА ҚОЙЫП,ОҢ ҚОЛМЕН  
БРОНХОСКОПТЫ ҰСТАЙМЫЗ.

4. КЕРЕКТІ НƏТИЖЕНІ ҚАҒАЗҒА ТҮСІРГЕННЕН СОҢ,БРОНХОСКОПТЫ АЛАМЫЗ.



БРОНХОСКОП ЕНГІЗГЕНДЕ ҚАН КЕТКЕНДЕ 
ЗЕРТТЕУ ТОҚТАТЫЛАДЫ.

ЕМДЕЛУШІНІҢ  ТЕМПЕРАТУРАСЫ,АРТЕРИЯЛЫҚ 
ҚЫСЫМЫ ЖОҒАРЫ БОЛҒАНДА ЗЕРТТЕУ 

ЖҮРГІЗІЛМЕЙДІ.     



   АСҚАЗАН СӨЛІН PH-МЕТРИЯ        
ҚҰРАЛЫМЕН АНЫҚТАУ.

ЕРТЕ КЕЗДЕРДЕ АСҚАЗАН СӨЛІН ЗЕРТТЕУ ҮШІН :

• ТЕПФЕР ƏДІСІ.

• МИХАЕЛИС ƏДІСІ.

• МИКРОХИМИЯЛЫҚ,ГОРБЕНКО БОЙЫНША АНЫҚТАУ 
ƏДІСТЕРІН КЕҢІНЕН ҚОЛДАНҒАН.УАҚЫТ ҒЫЛЫМИ -
ТЕХНИКАНЫҢ ДАМУЫМЕН PH-МЕТРИЯ ҚҰРАЛЫ ПАЙДА 
БОЛДЫ.

ЗОНДТЫҚ PH-МЕТРИЯ :

❖ PH-ОЛИВА

❖ PH-ЗОНД

❖ БАЙЛАНЫСТЫРУШЫ –ШТЕПСЕЛЬ

❖ PH-ТІРКЕУШІ БӨЛІКТЕРІНЕН ҚҰРЫЛҒАН.



          

PH-МЕТРДІ АУЫЗ ҚУЫСЫ АРҚЫЛЫ 55-60СМГЕ РЕНТГЕНДІК 
БАҚЫЛАУМЕН ЕНГІЗЕДІ.ЕНГІЗІЛГЕН ЗОНД ДАТЧИГІ АСҚАЗАННЫҢ 
АНТАРЛЬДЫ БӨЛІГІНЕ ДƏЛ ТҮСУІ КЕРЕК.СЕБЕБІ АСҚАЗАН 
СӨЛІНІҢ АНЫҚ ҚЫШҚЫЛДЫҒЫ ОСЫ БӨЛІКТЕ ТОЛЫҚ НƏТИЖЕ 
КӨРСЕТЕДІ.СОНЫМЕН ҚАТАР СӨЛДІ ОН ЕКІ ЕЛІ ІШЕКТІҢ 
ПРОКСИМАЛЬДЫ ЖƏНЕ ДИСТАЛЬДЫ БӨЛІКТЕРІНЕНДЕ АЛАДЫ.
ТІРКЕУДІ ҚОЗДЫРҒЫШ ГИСТАМИНДІ ЕНГІЗЕР АЛДЫНДА,
ЕНГІЗГЕННЕН КЕЙІН  10-15МИН ЖҮРГІЗЕДІ. НƏТИЖЕСІНДЕ 
АЦИДОГРАММА АЛЫНАДЫ.БІРАҚ ҚАЗІРГІ КҮНДЕ 
ГАСТРОПОЛИГРОФТЫ ҚОЛДАНАДЫ.СЕБЕБІ ОЛ ҚЫШҚЫЛДЫҚТЫ 
ҒАНА ЕМЕС,ТЕМПЕРАТУРАНЫ,МОТОРИКАСЫН ТІРКЕУГЕ КӨМЕК 
БЕРЕДІ.

ЛИНАР ƏДІСІ БОЙЫНША ҚЫШҚЫЛДЫҚТЫҢ ҚАЛЫПТЫ 
КӨРСЕТКІШІН МЫНА КӨРСЕТКІШТЕРМЕН АНЫҚТАЙМЫЗ.ЯҒНИ 

PH=1,7-1,3 АРАЛЫҒЫНДА ҚАЛЫПТЫ;

ТӨМЕНДЕГЕН->1,7;

ЖОҒАРЫЛАҒАН -<1,3-1,0;



АСҚАЗАНДЫ ФРАКЦИЯЛЫҚ 
ЖОЛМЕН СҮҢГІЛЕУДІҢ ІС-ƏРЕКЕТ 

АЛГОРИТМІ.

ЗЕРТТЕУ МАҚСАТЫ:АСҚАЗАН СӨЛІН ,КІЛЕГЕЙЛІ ҚАБЫҒЫН 
ЗЕРТТЕУ.

ЕМДЕЛУШІНІ ДАЙЫНДАУ:ТЕКСЕРУДІ АШҚАРЫНҒА 
ЖАСАЙДЫ,КЕШКІ АС 21:00 –ДЕН КЕШ БОЛМАУЫ КЕРЕК.

ҚҰРАЛ-ЖАБДЫҚТАР:ЖІҢІШКЕ АСҚАЗАН СҮҢГІСІН,10 ШЫНЫ 
ЫДЫСТЫ,ЛОТОК,ШПРИЦ,АЛЖАПҚЫШ,ОРАМАЛ,БАЙҚАУ 
ТАМАҒЫН НЕМЕСЕ СЕКРЕЦИЯ ЖЫЛДАМДАТҚЫШ 
ДƏРІЛЕРДІ.



ІС- ƏРЕКЕТ АЛГОРИТМІ

❖ МЕДБИКЕ ҚОЛЫН ТАЗАЛАП ЖУЫП,РЕЗЕҢКЕЛІ ҚОЛҒАП 
КИЕДІ.

❖ СҮҢГІ ЕНЕТІН АРАЛЫҚТЫ ӨЛШЕУ КЕРЕК(ОЛ ҮШІН 
ТІСТЕРІНЕН ҚҰЛАҚҚА ЖƏНЕ КІНДІККЕ ДЕЙІНГІ АРАЛЫҚТЫ 
ӨЛШЕЙДІ.СОНДА СҮҢГІ АСҚАЗАННЫҢ ДƏЛ ОРТА ТҰСЫНА 
ТҮСЕДІ)

❖ НАУҚАСТЫ ОТЫРҒЫЗЫП,АЛЖАПҚЫШ БАЙЛАНАДЫ.

❖ НАУҚАСҚА ДҰРЫС ДЕМ АЛУДЫ ҮЙРЕТУ КЕРЕК(МҰРНЫМЕН 
ДЕМ АЛАДЫ,АУЗЫМЕН ДЕМ ШЫҒАРАДЫ.)



❖ НАУҚАСТЫҢ АУЗЫН АШЫП,ТІЛДІҢ ТҮБІРІНЕН АРЫ ҚАРАЙ 
СҮҢГІНІ БІРТІНДЕП ИТЕРІП ОТЫРАДЫ.БЕЛГІГЕ ЖЕТКЕНГЕ ДЕЙІН 
ЕНГІЗІЛЕДІ

❖ СҮҢГІ ҰШЫНА ШПРИЦТІ ЖАЛҒАП,АСҚАЗАН СӨЛІН 15МИН.
САЙЫН 5 ЫДЫСҚА СОРЫП АЛАДЫ.

❖ БАЙҚАУ ТАМАҒЫН БЕРЕМІЗ:

• МАЙЛЫ ЕМЕС ЕТ СОРПАСЫНАН 200МЛ

• КОФЕИН ЕРІТІНДІСІ(0,2+200МЛ ЖЫЛЫ СУ) НЕМЕСЕ СЕКРЕЦИЯНЫ 
СТИМУЛЯЦИЯ ЖАСАЙТЫН ДƏРІЛЕР БЕРІЛЕДІ.

• ГИСТАМИННЕН(0,01МГ) 1КГ САЛМАҚҚА

• ПЕНТОГАСТРИН(6МГ)1КГ

❖  15 МИН ӨТКЕННЕН СОҢ ТАҒЫ ДА 5 ПОРЦИЯНЫ  15МИН САЙЫН 
СОРЫП ОТЫРАДЫ.

❖ СҮҢГІНІ АҚЫРЫН ШЫҒАРЫП,АСҚАЗАН СӨЛІН КЛИНИКАЛЫҚ 
ЗЕРТХАНАҒА АПАРАДЫ.





Асқазан сөлін Лепорск тəсілімен фракциялы түрде зерттеу:
Мақсаты:Зерттеу үшін асқазан сөлін алу.
Құрал жабдықтар:

•Жылытылған залалсыздандырылған ,ылғалды асқазан
  зонды əрбір 10 см сайын белгісі бар,тұйық басында 
сопақша  тесігі бар диаметрі  3-5 мм резиналы түтікше.
Сыртында этикеткалары бар 7 таза құбырлар.

•20,0 мл стерильді шприц.
•Капуста қайнатпасын кіргізуге арналған Жане шприці.
•Қоздырғыш:380ºC дейін жылытылған капуста сөлі.
•Сүлгі,перчатка,ыдыс жəне  бағыттау қағаздары.



Іс-əрекет алгоритмі:
•Емделушіге жүргізілер шаралардың кезегін түсіндіру.
•Емделушіні дұрыс отырғызу қажет:басын алдына сəл 
бүгіп ,орындықтың арқасына сүйене отырғызу  керек.

•Емделушінің жасанды тістері болса алып ,мойны, 
кеудесіне сүлгі жабу.

•Зондтың ұзындығын есептеу -100
•Оң қолымен зондтың ұшын залалсыздандырылған 
пинцетпен ұстап,сол қолмен еркін ұшын ұстап тұру.

•Емделушіге аузын ашық ұстап отыру қажет екенін 
түсіндіру.

•Зондтың бір ұшын тілдің түбіріне салып,мұрын 
арқылы терең тыныс ала отырып ,бірнеше жұтыну
 актілерін жасау қажеттігін түсіндіру.

•Зондты керекті белгіге дейін енгізу.



Зерттеуге алынатын затты алу алгоритмі:
•20,0 мл шприц арқылы аш қарынға  бөлігін алу.
•380ºC дейін жылытылған 200,0 капуста қайнатпасын
 Жане шприці арқылы енгізу.

•100ºC соң асқазан ішіндегі затты Жане шприці 
арқылы алу- II үлес 

•150ºC соң асқазан ішіндегі бүкіл затты Жане шприці 
арқылы алу- III үлес

•Қуаттандырғыш зат берілгеннен кейін əрбір  150ºC 
сайын бір сағат ішінде асқазан сөлінің 4үлесін алу.

•Клиникалық зертханаға бағыттамамен жөнелту.



Кері көрсеткіштер:
•Қан қысымы,t температура көтерілгенде,күшті 
аурулар,өңеш тарылуы болғанда жəне қарт 
адамдарға жүргізуге болмайды.

•Алынған сөлдің түсі қанық қоңыр түсті немесе
 қызыл түсті болса,сүңгіні тез арада шығару керек.
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