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Английское чаепитие





⚫ Чай впервые попал в Англию в середине 17 столетия: 
Английская восточно-индийская торговая компания  
преподнесла его в подарок королю Чарльзу II в 1664 
году. В то время чай был действительно королевским 
подарком. Жена Чарльза, королева Катерина, сделала 
чай официальным дворцовым напитком. Именно 
отсюда берет свое начало любопытная британская 
традиция сначала наливать в чашку молоко, а затем уже 
чай. Изысканные фарфоровые чашки, в которых чай 
подавали при дворе Катерины, казались столь тонкими 
и хрупкими, что их боялись повредить горячим чаем. 
Поэтому сначала в чашку наливали молоко комнатной 
температуры, а затем уже горячий чай.

Появление чая







⚫ Национальной традицией чаепитие в Британии 
становится в начале 1840-х годов, благодаря Анне, 
7-ой герцогине Бедфордской. Анна успевала 
ужасно проголодаться между ланчем и обедом, 
который не подавали раньше 8:30 – 9 часов вечера. 
Тогда она распорядилась сервировать для нее чай с 
хлебом, маслом, кексами и печеньем. Вскоре эта 
традиция вошла в моду среди привилегированного 
класса и стала неотделимой частью викторианской 
Британии. 

Герцогиня Анна









⚫ К классической чайной церемонии подается 
традиционное обильное угощение: тонкие 
треугольные или прямоугольные сэндвичи (finger 
sandwiches) с  отрезанными корочками: со 
сливочным маслом и огурцом; со сливочным 
сыром и копченым лососем; с измельченным 
вареным яйцом, кресс-салатом и майонезом; с 
креветками и соусом Marie Rose и другие. 

Сэндвичи 



⚫ Викторианский пирог едят после сэндвичей, когда 
наступает время для сладкого. Это блюдо - 
сдобный бисквитный торт с прослойкой сливок и 
джема посередине. Викторианский пирог, так он 
называется с 1861 года в честь королевы Виктории . 
Королева Виктория была известна своими 
гастрономическими пристрастиями и 
изысканными застольями. И уж она никогда не 
отказывалась от чашки чая с кусочком вкусного 
пирога.





Приятного аппетита! 


