
Гигиена атмосферного 
воздуха



Изменение физических и химических свойств воздуха может оказывать 
отрицательное воздействие на человека. Существует потенциальная 
опасность вдыхания с воздухом токсичных веществ и болезнетворных 
организмов. Более 95 % всех профессиональных отравлений являются 
ингаляционными.

В настоящее время гигиеническая наука определяет следующие 
проблемы по охране атмосферного воздуха от загрязнений:

• токсикологию природных веществ, особенно редких и тяжелых 
металлов;

• поступление в воздух высокостабильных соединений производных 
фтор-, хлорметана - фреонов, хладонов;

• наличие продуктов микробиологического синтеза. Атмосфера Земли 
является климатообразующим фактором,

влияет на терморегуляцию человека, служит источником сырья для 
промышленного производства при добыче из воздуха азота, кислорода, 
аргона, гелия.



Основные физические 
свойства воздуха: 
температура, влажность, 
скорость движения, 
барометрическое давление. 

Температура воздуха Это 
постоянно действующий на 
человека физический 
фактор окружающей 
среды. 
Основное гигиеническое 
значение температуры 
воздуха состоит в ее 
влиянии на тепловой 
обмен организма с 
окружающей средой: 
высокая температура 
затрудняет отдачу тепла, 
низкая, наоборот, 
повышает ее. 
 



Для жилых помещений при 
нормальной влажности 
воздуха оптимальна 
температура +18°С. Если она 
выше +24...+25°С и ниже +14... 
+15 ° С при тех же условиях, 
может нарушиться тепловой 
баланс. Поэтому она считается 
гигиенически 
неблагоприятной. 
 Для спортивных залов 
гигиеническая норма — 
температура +15 °С. Однако 
она должна 
дифференцироваться в 
зависимости от вида 
спортивной деятельности, 
«моторной» плотности уроков 
физической культуры, 
интенсивности их проведения 
и степени тренированности 
занимающихся. 
 



Основные показатели влажности воздуха: абсолютная влажность — 
абсолютное количество водяных паров, находящихся в 1 м3 воздуха в 
конкретное время при конкретной температуре; максимальная влажность — 
количество водяных паров, обеспечивающих полное насыщении 1 м3 воздуха 
влагой при конкретной температуре воздуха; относительная влажность — 
отношение абсолютной влажности воздуха к максимальной (%); дефицит 
насыщения — разность между максимальной и абсолютной влажностью 
воздуха. 

Наибольшее гигиеническое значение имеет относительная влажность 
воздуха: чем она ниже, тем меньше воздух насыщен водяными парами и тем 
интенсивнее испаряется пот с поверхности тела, что усиливает теплоотдачу. 

 



Химический состав воздуха Чистый атмосферный воздух у поверхности Земли имеет 
следующий химический состав: кислород - 20,93%, углекислота -0,03-0,04, азот - 78,1, 
аргон, гелий, криптон и др. - около 1 %. 
Источники загрязнения атмосферного воздуха делятся на естественные (природные) 
и искусственные (антропогенные).

 



Движение воздуха Воздух почти 
всегда находится в движении из-за 
неравномерного его нагревания. И 
это движение характеризуется двумя 
показателями: направлением и 
скоростью. 
 Направление движения воздуха 
зависит от того, с какой стороны 
света дует ветер, и обозначается 
румбами — начальными буквами 
сторон света: север (С), юг (Ю), 
восток (В), запад (3). 
 Скорость движения воздуха Она 
определяется расстоянием (в 
метрах), проходимым массой воздуха 
в единицу времени (за 1 с). 






