
Педагогические технологии 
профилактики зависимости 
от ПАВ детей и подростков



Люди победили чуму, малярию, тиф… 
Но пьянство, наркомания, СПИД, 

словно злые джинны, терзают 
человечество. Эти проблемы в нашем 
обществе долгое время предавались 
забвению, но в эту бездну рано или 

поздно пришлось бы заглянуть.
Ч. Айтматов     
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2. Нормативно-правовые документы 
регламентирующие профилактику 
зависимости от ПАВ

✔ В соответствии со статьями 32 и 51 Закона РФ от 
10 июля 1992 года № 3266-1 «Об образовании» 
образовательное учреждение несёт в 
установленном законодательством РФ порядке 
ответственность за жизнь и здоровье 
обучающихся, воспитанников во время 
образовательного процесса, создаёт условия, 
гарантирующие охрану и укрепление здоровья 
обучающихся, воспитанников. 



✔Постановление правительства РК от 14 
февраля 2011 г. n 61-пп  «О реализации 
стратегии государственной 
антинаркотической политики Российской 
Федерации на территории РК»

✔Приказ департамента образования, культуры 
и  молодежной политики РК от 25 апреля   
2011 года №1132 «О реализации  Стратегии 
государственной антинаркотической      
политики    РФ образовательными  
учреждениями края» 



✔Постановление правительства РК от 25 
апреля 2011 года №157-пп «О мерах по 
организации противодействия 
распространению курительных смесей на 
территории РК»



✔  Приказ Министерства образования и науки РФ от «6» октября 2009 г. 
№373;
Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011 г. № 
2357 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 
октября 2009 г. № 373».

19.7. Программа формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни должна содержать:
3) модели организации работы, виды деятельности и формы 
занятий с обучающимися по формированию экологически 
целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной 
жизни, поведения; физкультурно-спортивной и 
оздоровительной работе, профилактике употребления 
психоактивных веществ обучающимися, профилактике 
детского дорожно-транспортного травматизма.



✔ Федеральным законом от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ 
«Об основах системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних» к органам и 
учреждениям системы профилактики отнесены 
органы управления образованием, которые 
разрабатывают и внедряют в практику 
образовательных учреждений программы и методики, 
направленные на формирование законопослушного 
поведения несовершеннолетних, находящихся в 
социально опасном положении (в том числе 
употребляющих наркотики), и в пределах своей 
компетентности осуществляющих индивидуальную 
профилактическую работу с такими 
несовершеннолетними.



2.Основные понятия ПАВ

• ПАВ - химические и фармакологические 
средства, влияющие на физическое и 
психическое состояние, вызывающие 
болезненное пристрастие (наркотики, 
транквилизаторы, алкоголь, 
никотиносодержащие вещества и другие 
средства и вещества).



Употребление психоактивных 
веществ
• первичная проба, экспериментирование с 

приемом отдельных средств (наркотики, 
алкоголь, никотиносодержащие вещества) с 
целью изменения психического состояния, 
неоднократное употребление ПАВ без 
назначения врача, имеющее негативные 
медицинские, психологические и социальные 
последствия.



4. Профилактика употребления 
ПАВ

• комплекс социальных, образовательных, 
психологических и медицинских 
воздействий, направленных на выявление и 
устранение причин и условий, 
способствующих распространению и 
употреблению ПАВ, на предупреждение 
развития и ликвидацию негативных 
личностных, социальных и медицинских 
последствий употребления ПАВ.



5.Педагогические технологии 
профилактики зависимости от ПАВ 
направлены:

Педагогические технологии профилактики 
направлены на формирование у адресных 

групп профилактики (прежде всего, у 
обучающихся, воспитанников) 

представлений, норм поведения, оценок, 
снижающих риск приобщения к ПАВ, а также 

на развитие личностных ресурсов, 
обеспечивающих эффективную социальную 

адаптацию.



6.Педагогическая профилактика 
зависимости от ПАВ

• Представляет собой комплексную систему 
организации процесса обучения и 
воспитания детей и молодежи, 
обеспечивающую снижение риска 
употребления ПАВ за счет расширения 
социальных компетенций, формирования 
личностных свойств и качеств, повышающих 
устойчивость к негативным влияниям среды.



• формирование у обучающихся и 
воспитанников негативного отношения ко 
всем формам употребления ПАВ как 
опасного для здоровья и социального статуса 
поведения;

• формирование у них универсальных знаний, 
умений и навыков, обеспечивающих 
возможность реализовывать свои 
потребности социально значимыми 
способами с учетом личностных ресурсов. 



7. Цель:

• развить на постоянной основе 
инфраструктуры и содержания 
профилактической деятельности, 
направленной на минимизацию уровня 
вовлеченности в употребление ПАВ 
обучающихся, воспитанников 
образовательных учреждений.



Задачи:
• формирование единого профилактического 

пространства в образовательной среде путем 
объединения усилий всех участников 
профилактического процесса для обеспечения 
комплексного системного воздействия на 
целевые группы профилактики;

• мониторинг состояния организации 
профилактической деятельности в 
образовательной среде и оценка ее 
эффективности, а также характеристика 
ситуаций, связанных с распространением 
употребления ПАВ обучающимися, 
воспитанниками образовательных учреждений;



• исключение влияния условий и факторов, 
способных провоцировать вовлечение в 
употребление ПАВ обучающихся, 
воспитанников образовательных 
учреждений.



• развитие ресурсов, обеспечивающих снижение 
риска употребления ПАВ среди обучающихся, 
воспитанников:
▫ личностных - формирование социально 

значимых знаний, ценностных ориентаций, 
нравственных представлений и форм поведения 
у целевых групп профилактики;

▫ социально-средовых - создание инфраструктуры 
службы социальной, психологической 
поддержки и развития позитивно 
ориентированных интересов, досуга и здоровья;

▫ этико-правовых - утверждение в обществе всех 
форм контроля (юридического, социального, 
медицинского), препятствующих употреблению 
ПАВ среди обучающихся, воспитанников 
образовательных учреждений.



8.Объекты профилактики в 
образовательной среде:

• обучающиеся, воспитанники, 
• условия и факторы жизни 

обучающихся, воспитанников, 
связанные с риском употребления ПАВ, 
влияние которых возможно 
корректировать или нивелировать за 
счет специально организованного 
профилактического воздействия.



9.В профилактической деятельности 
используются универсальные 
педагогические технологии:
1.  беседы, 
2. лекции,
3.  тренинги,
4.  ролевые игры
5.  проектная деятельность и т.д.

 Важное значение в этом контексте приобретает 
развитие системы специальной подготовки 

педагогических кадров, позволяющей освоить 
педагогам, воспитателям, социальным работникам 
методы педагогических технологий для решения 

конкретных задач профилактики.



10.Направления педагогической 
профилактики зависимости от ПАВ 

• непосредственное педагогическое 
воздействие на несовершеннолетних и 
молодежь с целью формирования у них 
желаемых свойств и качеств;

• создание благоприятных условий для 
эффективной социальной адаптации.



• Одной из профилактических технологий является 
использование диагностического 
тестирования, в том числе в рамках регулярных 
медицинских осмотров, на употребление ПАВ 
обучающимися, воспитанниками. Следует 
отметить важность легитимного использования 
этого метода (на основании добровольного 
согласия несовершеннолетних, их родителей 
(законных представителей) и в сопровождении 
психологического консультирования с целью 
оказания квалифицированной профессиональной 
психологической помощи.



Диагностика склонности к зависимому 
поведению и выявление обучающихся 

группы риска – это начальный этап 
профилактики и коррекции зависимости. 

Полученные результаты подскажут педагогам 
и психологам направления деятельности и 

помогут впоследствии оценить 
эффективность работы, проведенной с 

обучающимися. 



11.Методика диагностики 
склонности к различным 
зависимостям (автор Лозовая Г.
В)



Описание

• Тест опросника содержит 70 вопросов, 
направленных на изучение склонности 
индивида к 13 видам зависимостей.

• Результаты диагностики являются 
ориентировочными и показывают общую 
склонность к той или иной зависимости, не 
являясь основанием для постановки того или 
иного диагноза.



Инструкция:

Методика представляет собой анкету с 
вариантами ответов:

• Нет -1 балл;
• Скорее нет – 2 балла;
• Ни да, ни нет -3 балла;
• Скорее да – 4 балла;
• Да – 5 баллов.



Анкета:
1. Время от времени мне очень хочется выпить, чтобы 

расслабиться.
2. В свое свободное время я чаще всего смотрю телевизор.
3. Я считаю, что одиночество – это самое страшное в жизни.
4. Я – человек азартный и люблю азартные игры.
5. Секс – это самое большое удовольствие в жизни.
6. Я довольно часто ем не от голода, а для получения 

удовольствия.
7. Я соблюдаю религиозные результаты.
8. Я все время думаю о работе, о том, как сделать ее лучше.
9. Я довольно часто принимаю лекарства.
10. Я провожу очень много времени за компьютером.



11. Не представляю свою жизнь без сигарет.
12. Я активно интересуюсь проблемами здоровья.
13. Я пробовал наркотические вещества.
14. Мне тяжело бороться со своими привычками.
15. Иногда я не помню произошедшего во время 

опьянения.
16. Я могу долго щелкать пультом в поисках чего 

нить интересного по телевизору.
17. Главное чтобы любимый человек всегда был 

рядом.
18. Время от времени я посещаю игровые 

автоматы.
19. Я не думаю о сексе только когда я сплю.
20. Я постоянно думаю о еде, представляю себе 

разные вкусности.



21. Я довольно активный член религиозной общины.
22. Я не умею отдыхать, чувствую себя плохо во время 

выходных.
23. Лекарства – самый простой способ улучшить 

самочувствие.
24. Компьютер – это реальная возможность жить полной 

жизнью.
25. Сигареты всегда со мной.
26. На поддержание здоровья не жалею ни сил, ни денег, ни 

времени.
27. Попробовать наркотик – это получить интересный 

жизненный урок.
28. Я считаю, что каждый человек от чего то зависим.
29. Бывает что я чуть чуть перебираю когда выпиваю.
30. Телевизор включен большее время моего пребывания 

дома.



31. Когда я не вместе с любимым человеком, я постоянно 
думаю о нем.

32. Игра дает самые острые ощущения в жизни.
33. Я готов идти на « случайные связи», ведь воздержание 

от секса для меня крайне тяжело.
34. Если кушанье очень вкусное то я не удержусь от 

добавки.
35. Считаю что религия – единственное что может спасти 

мир.
36. Близкие часто жалуются, что я постоянно работаю.
37. В моем доме много медицинских и подобных 

препаратов.
38. Иногда, сидя у компьютера я забываю поесть или о 

каких то делах.
39. Сигарета это самый простой способ расслабиться.
40. Я читаю медицинские журналы и газеты, смотрю 

передачи о здоровье.



41. Наркотик дает самые сильные ощущения из всех возможных.
42. Привычка – вторая натура, и избавиться от нее глупо.
43. Алкоголь в нашей жизни – основное средство расслабления и повышения 

настроения.
44. Если сломался телевизор, то я не буду знать, чем себя развлечь вечером.
45. Быть покинутым любимым человеком – самое большое несчастье, которое 

может произойти.
46. Я понимаю азартных игроков, которые могут в одну ночь выиграть 

состояние, а в другую проиграть два.
47. Самое страшное это получить физическое увечье, которое вызовет 

сексуальную неполноценность.
48. При походе в магазин не могу удержаться, что бы ни купить что нибудь 

вкусненькое.
49. Самое главное в жизни – жить наполненной религиозной жизнью.
50. Мера ценности человека заключается в том, на сколько он отдает себя работе.



51. Я довольно часто принимаю лекарства.
52. «Виртуальная реальность» более интересна, чем 

обычная жизнь.
53. Я ежедневно курю.
54. Я стараюсь неотступно соблюдать правила здорового 

образа жизни.
55. Иногда я употребляю средства, считающиеся 

наркотическими.
56. Человек – существо слабое, нужно быть терпимым к его 

вредным привычкам.
57. Мне нравится выпить и повеселиться в веселой 

компании.
58. В наше время почти все можно узнать из телевизора.
59. Любить и быть любимым это главное в жизни.
60. Игра – это реальный шанс сорвать куш, выиграть много 

денег.



61. Секс – это лучшее времяпровождение.
62. Я очень люблю готовить и делаю это так часто, как могу.
63. Я часто посещаю религиозные заведения.
64. Я считаю, что человек должен работать на совесть, ведь 

деньги это не главное.
65. Когда я нервничаю, я предпочитаю принять 

успокоительное.
66. Если бы я мог, то все время занимался бы компьютером.
67. Я – курильщик со стажем.
68. Я беспокоюсь за здоровье близких, стараюсь привлечь 

их к здоровому образу жизни.
69. По интенсивности ощущений наркотик не может 

сравниться ни с чем.
70. Глупо пытаться показать свою силу воли и отказаться от 

различных радостей жизни.



Обработка результатов теста
Суммируйте баллы по отдельным видам склонностей к зависимостям:
1. Алкогольная зависимость: 1, 15, 29, 43, 57.
2. Телевизионная зависимость: 2, 16, 30, 44 ,58.
3. Любовная зависимость: 3, 17, 31, 45, 59.
4. Игровая зависимость: 4, 18, 32, 46, 60.
5. Сексуальная зависимость: 5, 19, 33, 47, 61.
6. Пищевая зависимость: 6, 20, 34, 48, 62.
7. Религиозная зависимость: 7, 21, 35, 49, 63.
8. Трудовая зависимость: 8, 22, 36, 50, 64.
9. Лекарственная зависимость: 9,23,37,51,65.
10. Компьютерная зависимость: 10,24,38,52,66.
11. Табачная зависимость: 11, 25, 39, 53, 67.
12. Зависимость от здорового образа жизни: 12, 26, 40, 54.
13. Наркотическая зависимость: 13, 27, 41, 55, 69.
14. Общая склонность к зависимостям: 14, 28, 42, 56, 70.



Результаты:

Условные нормы:
✔ 5-11 баллов – низкая;
✔ 12-18 средняя;
✔ 19-25 – высокая степень склонности к 

зависимостям.



Вывод:
Данные технологии и диагностика:
• позволяют обобщить и систематизировать 

информацию, накопленную в процессе 
проведения антинаркотической работы; 

•  сделать выводы об эффективности предлагаемой 
системы профилактики; 

•  на основании выделенных тенденций и 
закономерностей осуществить планирование 
дальнейшей работы по профилактике 
наркомании.
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