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РЕПРОДУКТИВНОЕ 
ЗДОРОВЬЕ 



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВОЗ:

�   Репродуктивное здоровье - это 
важнейшая составляющая общего 
здоровья человека, каждой семьи и 
общества в целом

ВОЗ- это состояние физического, умственного и 
социального благополучия по всем пунктам, 
относящимся к репродуктивной системе на всех 
стадиях жизни.



РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ 
ВКЛЮЧАЕТ:

� Состояние полного физического, 
психического и социального благополучия 

� Способность людей к зачатию и рождению 
детей

� Возможность сексуальных отношений без 
угрозы заболеваний, передающихся половым 
путем

� Безопасность беременности, родов, 
выживание здорового ребенка

� Благополучие матери 
� Возможность планирования следующих 
беременностей



ВАЖНО ПОМНИТЬ:

1. Залогом благополучия репродуктивной системы 
будущего малыша является нормальное течение 
беременности и родов у мамы
2. Оптимальное время для первых родов - с 20 до 25 
лет, для последующих - возраст до 35 лет. 
3. Оптимальный срок между беременностями – 3 года, 
необходим для полного восстановления организма 
после родов 
4. По данным научных исследований при перерыве 
между беременностями меньше 2 лет увеличивается 
риск преждевременных родов и рождения ребенка с 
малым весом



ПРИЧИНЫ 
НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ

Основными проблемами репродуктивного 
периода жизни человека (20-34 года) в 

сфере репродуктивного здоровья 
являются:

�аборты, используемые ошибочно 
многими как средство регуляции 
рождаемости
� заболевания, передаваемые половым 
путем
�вредные привычки
�хронические заболевании и т.д.



АБОРТЫ

Аборт является серьезным ударом по 
репродуктивному здоровью женщины: 

� Гормональный стресс 
� Нарушениям физического и психологического благополучия.
� Бесплодие
� Воспаление, образование спаек
� Трубная непроходимость
� Внематочная беременность
� Нарушение функции яичников, эндометрия 
� Недостаточность шейки матки, которое приводит к бесплодию
� Привычное не вынашивание беременности



ОТДАЛЕННЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 
АБОРТА

� Внематочная беременность 12%
� Бесплодие                  28%
� Не вынашивание беременности 48%
� Преждевременные роды     21%
� Мертворождаемость         15%



ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ: КУРЕНИЕ, АЛКОГОЛЬ, 
НАРКОТИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА

1. Способствуют возникновению стойкой и трудноизлечимой 
зависимости

 2. Наносят существенный урон общему состоянию здоровья 
человека 

СОКРУШИТЕЛЬНЫЙ УДАР НАНОСИТСЯ ПО РЕПРОДУКТИВНОЙ 
ФУНКЦИИ:

� Развитие импотенции
� Задержка внутриутробного развития плода
� Формирование  тяжелых пороков развития 
� Наркотическая зависимость у новорожденного, умственная 

отсталость, серьезные нарушения психического и физического 
развития у ребенка 



КУРЕНИЕ ПРИВОДИТ К ВОЗНИКНОВЕНИЮ 
ГИПОКСИИ ПЛОДА В 80% СЛУЧАЕВ
УПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИКОВ ДО 

БЕРЕМЕННОСТИ ПРИВОДИТ К ВОЗНИКНОВЕНИЮ 
ПОРОКОВ РАЗВИТИЯ В 85%.



ХРОНИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
Поэтому при наличии хронических заболеваний 

необходимо постоянное наблюдение у 
специалиста, выполнение его рекомендаций, 
регулярное прохождение курсов лечения 

По данным ВОЗ - регулярный диспансерный 
осмотр позволяет предотвратить развитие 
заболевания или обострение болезни в 90% 

случаев.



Внимание!

Спасибо за внимание c:




