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Минеральные вещества

● Минеральные вещества (минералы) - природные вещества, 
приблизительно однородные по химическому составу и физическим 
свойствам, входящие в состав горных пород, руд, метеоритов (от 
латинского minera - руда). 

● Минеральные вещества наряду с белками, жирами, углеводами и 
витаминами являются жизненно важными компонентами пищи человека, 
необходимыми для построения структур живых тканей и осуществления 
биохимических и физиологических процессов, лежащих в основе 
жизнедеятельности организма. Минеральные вещества участвуют в 
важнейших обменных процессах организма: водно-солевом и кислотно-
щелочном. Многие ферментативные процессы в организме невозможны 
без участия тех или иных минеральных веществ. 

● Организм человека получает эти элементы из окружающей среды, пищи и 
воды. 

●  Количественное содержание того или иного химического элемента в 
организме определяется его содержанием во внешней среде, а также 
свойствами самого элемента, с учетом растворимости его соединений. 





●  Впервые научные основы учения о микроэлементах обосновал В. И. 
Вернадский (1960). Фундаментальные исследования были проведены А.П. 
Виноградовым (1957) – основоположником учения о биогеохимических 
провинциях и их роли в возникновении эндемических заболеваний 
человека и животных и В.В. Ковальским (1974) – основоположником 
геохимической экологии и биогеографии химических элементов. 

●   В настоящее время из 92 встречающихся в природе элементов 81 
химический элемент обнаружен в организме человека. 

●   Минеральные вещества составляют значительную часть человеческого 
тела по массе (в среднем  в организме около 3 кг золы). В костях 
минеральные вещества представлены в виде кристаллов, в мягких тканях 
- в виде истинного либо коллоидного раствора в соединении главным 
образом с белками. 

●   Для наглядности можно привести такой пример: в организме взрослого 
человека содержится около 1 кг кальция, 0,5 кг фосфора, по 150 г калия, 
натрия и хлора, 25 г магния, 4 г железа. 



Все химические элементы можно 
разбить на группы: 

  1) 12 структурных элементов, это – углерод, кислород, 
водород, азот, кальций, магний, натрий, калий, сера, 
фосфор, фтор и хлор. 

  2)  15 эссенциальных (жизненно необходимых) элементов - 
железо, йод, медь, цинк, кобальт, хром, молибден, никель, 
ванадий, селен, марганец, мышьяк, фтор, кремний, литий. 

  3)   2 условно-необходимых элемента – бор и бром. 
  4) 4 элемента являются серьезными «кандидатами на 

необходимость» - кадмий, свинец, алюминий и рубидий. 
 5. Остальные 48 элементов менее значимы для организма. 



 Традиционно все минеральные вещества 
делят на  две группы  по содержанию их в 

организме человека. 
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Макроэлементы
● Эти элементы слагают плоть живых организмов. К 

макроэлементам относят те элементы, рекомендуемая суточная 
доза потребления которых составляет более 200 мг. 
Макроэлементы, как правило, поступают в организм человека 
вместе с пищей.

● Биогенные элементы
● Кислород- 65%
● Углерод- 18%
● Водород- 10%
● Азот- 3%
● Эти макроэлементы называют биогенными (органогенными) 

элементами или макронутриентами (англ. macronutrient). Из 
макронутриентов преимущественно построены такие 
органические вещества, как белки, жиры, углеводы и 
нуклеиновые кислоты. Для обозначения макронутриентов иногда 
используют акроним CHNO, состоящий из обозначений 
соответствующих химических элементов в таблице Менделеева.

● Другие макроэлементы
● Рекомендуемая суточная доза > 200 мг:
● Калий
● Кальций
● Магний
● Натрий
● Сера
● Фосфор
● Хлор



Микроэлементы

● Термин «микроэлементы» получил особое распространение в 
медицинской, биологической и сельскохозяйственной научной 
литературе в середине XX века. В частности, для агрономов стало 
очевидным, что даже достаточное количество «макроэлементов» 
в удобрениях (троица NPK — азот, фосфор, калий) не 
обеспечивает нормального развития растений.

● Микроэлементами называются элементы, содержание которых в 
организме мало, но они участвуют в биохимических процессах и 
необходимы живым организмам. Рекомендуемая суточная доза 
потребления микроэлементов для человека составляет менее 200 
мг. В последнее время стал использоваться заимствованный из 
европейских языков термин микронутриент (англ. micronutrient).

● Поддержание постоянства внутренней среды (гомеостаза) 
организма предусматривает в первую очередь поддержание 
качественного и количественного содержания минеральных 
веществ в тканях органов на физиологическом уровне.



Основные микроэлементы
● По современным данным более 30 микроэлементов считаются необходимыми для 

жизнедеятельности растений, животных и человека. Среди них (в алфавитном 
порядке):

● Бром
● Железо
● Йод
● Кобальт
● Марганец
● Медь
● Молибден
● Селен
● Фтор
● Хром
● Цинк
● Чем меньше концентрация соединений в организме, тем труднее установить 

биологическую роль элемента, идентифицировать соединения, в образовании 
которых он принимает участие. К числу несомненно важных относят ванадий, 
кремний и др.












