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Введение
⚫ Представитель полукочанных салатов – салат 

Кучерявец Одесский, характеризуется как 
среднепозднее и высокоурожайное растение. Листья 
салата имеют светло-зеленый цвет, хрустящую и 
сочную основу с отменным неповторимым вкусом. 
Кочан характеризуется рыхлостью, нежностью и 
отсутствием горечи. Вес одного кочана в среднем 
составляет 200 г.

⚫ Сейчас существует много разных видов салата, но 
самый распространенный – Одесский кучерявец

⚫ Мне показалось интересным самой вырастить листья 
салата и донести до других эту информацию.



Объект исследования
⚫ Салат Одесский Кучерявец
   Салат обладает богатым витаминно-минеральным 

составом, в котором присутствуют: витамины группы 
В, С, а также калий, кальций, сера, йод, фосфор. 
Продукт содержит грубые пищевые волокна, которые 
способствуют улучшению пищеварения, нормализуют 
работу кишечника, заполняют объём желудка и, не 
перевариваясь, выводятся, собирая со стенок 
кишечника слизь и шлаки. Употребление в пищу 
листьев салата поможет улучшить состояние волос и 
ногтей, оказывает благотворное влияние на кожные 
покровы, улучшает память, зрение.



Гипотеза

⚫ Я считаю, что за 1 неделю можно вырастить салат 
Одесский Кучерявец в домашних условиях.



Задачи исследования
⚫ Экспериментальным путём вырастить листья 

салата в домашних условиях.
⚫ Доказать, что листья салата можно вырастить за 1 

неделю в домашних условиях.



Методика исследования
⚫ Для того, чтобы изучить процесс выращивания 

салата в домашних условиях мы с бабулей 
подготовили землю, горшок, купили семена салата 
Одесский Кучерявец,  все изменения 
фотографировали с интервалом в 2 дня, поливали 
почву каждый день, горшок с семенами поставили 
на солнечную сторону подоконника.



1 день. Мы с бабулей взяли землю, насыпали в горшок, посыпали 
сверху семена салата Одесский Кучерявец, сверху присыпали 
семена землей и полили водой.



2 день. При осмотре горшка с землей были видны 
первые расточки салата.



3 день. Ростков салата стало значительно 
больше и у ростков появились 2 маленьких 
листочка.



4 день.  Количество ростков увеличилось стебли 
и листочки салата подросли 1 см.



5 день. 



6 день. 



7 день.  Длина стебля вместе с листьями 6 см, но 
еще полностью растение не выросло.



12 день. Листья салаты выросли до 20 см и 
его можно употреблять в пищу 



Выводы. Заключения.
⚫ По полученным данным можно сделать следующие 

выводы:
    1 недели выращивания в домашних условиях 

салата Одесский кучерявец – не достаточно для 
полного созревания. Чтобы можно было его 
употреблять в пищу необходимо 12 дней, при 
условии поливания растения каждый день и 
солнечных летних дней.


