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Цель - Развитие интереса к физическим 
упражнениям и здоровому образу жизни.

Цель



Задачи
•Активизировать двигательную деятельность 
детей.

•В игровой форме развивать физические качества 
(силу, ловкость, быстроту, выносливость, 
координацию движений), формировать 
двигательные навыки.

•Прививать любовь к физической культуре;
•Способствовать развитию дисциплины, 
выдержки и внимания.



.

Инвентарь:

•2 картошки,

•2 столовых ложки, 

•2 воздушных шара, 

•2 пустых спичечных коробка,

•2 мяча, 

•2 обруча,

•2 бубна,

•бумажная медаль и чупа- чупс  
(каждому ребенку).



 

Музыкальное 
сопровождение 
(фонограммы):

• Спортивный марш;

• Фонограмма для выполнения 
комплекса ритмической 
гимнастики «Делайте зарядку!»;

• «Песенка о дружбе»;

• Весёлые мелодии для эстафет, 
конкурсов.



Место 
проведения………



Герои
• Клоуны Чупа , Чупс и Мишка.



Ход мероприятия с фото



Рефлексия



Спасибо за внимание!!!


