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ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА
ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

НАСЕЛЕНИЮ
ПО ПРОФИЛЮ "КОСМЕТОЛОГИЯ"



Косметология 

1. Врач-косметолог – диагностирует состояние 
вашей кожи, назначает, контролирует и 
осуществляет профилактику и лечение 
заболеваний. 

2. Медсестра по отпуску косметических 
процедур

3. Косметик – специалист с высшим или 
средним медобразованием, работающий со 
здоровой кожей и осуществляющий 
профилактический уход за волосами, 
ногтями.







Фотография 



Методы коррекции возрастных 
изменений

◼ Косметологический
◼ Хирургический 



Косметология 

◼ Ботулинотерапия
◼ Контурная пластика
◼ Биоревитализация
◼ Мезотерапия



Ботулинотерапия 

область клинической медицины, изучающая 
теоретические вопросы и механизмы 
действия препаратов ботулинического 
токсина, а также разрабатывающая 
методики лечения ботулотоксином 
различных заболеваний, проявляющихся 
мышечным спазмом, болью и вегетативной 
дисфункцией. Ботулинотерапия развивается 
в мире в течение 30 лет, в России — в течение 
15 лет



Ботулотоксин типа А

◼ «Ботокс» (ВТХ) фирмы Allergan, (США);
◼ «Диспорт» фирмы Beafour Ipsen 

International, (Франция);
◼ «Xeomin» фирмы Merz Pharmaceuticals 

(Германия);
◼ «Lantox» фирмы Lanzhou Institute of 

Biological Products, (Китай).



Механизм действия

В основе действия токсина ботулизма типа А лежит 
блокирование выброса ацетилхолина в области 
нервно-мышечного синапса, что вызывает 
временный паралич мышцы. Ботулотоксин не 
вызывает повреждения нервов и не нарушает 
образования ацетилхолина. Нарушение проведения 
нервно-мышечного импульса вызывает изменение 
только функциональной активности, например, 
сокращения мимической мышцы на лице, в 
результате этого кожа над мышцей расправляется, 
мимические морщины разглаживаются.



Механизм действия



Применение БТА в косметологии

◼ Устранение мимических морщин
◼ Лечение гипергидроза



Применение БТА



Ботулинотрапия 



Контурная пластика

◼ это введение специальных препаратов 
искусственно синтезированного аналога 
гиалуроновой кислоты под кожу лица.

РЕСТИЛАЙН,
СУРДЖИДЕРМ,

ЮВИДЕРМ,
ТЕОСИАЛЬ,
ПРИНЦЕСС,
БЕЛОТЕРО,

БЕЛЬКОНТУР,
ГЛАЙТОН.



Контурная пластика



Контурная пластика



Биоревитализация 

◼ оживление кожи биологическим путем. 
(«био» - натуральное, «ре»- возвращение, 
восстановление, заново; «вита» - жизнь.)

◼ возвращение к жизни проблемной и 
стареющей кожи путем введения 
натуральных природных компонентов.

Основной компонент – гиалуроновая 
кислота



Биоревитализация 



Мезотерапия 

это введение биологически активных веществ 
на уровень средней части дермы, в состав 
которых входят витамины, микроэлементы, 
аминокислоты, ферменты, антиоксиданты, 
эмбриональные препараты. Попадая в кожу, они 
способствуют активно вырабатывать коллаген и 
эластин, реконструируя структуру кожи изнутри, 
разглаживая морщины, восстанавливая ее тонус 
и упругость, возвращая ей здоровый вид.



Препараты мезотерапии

витамины и незаменимые олигоэлементы 
(Zn, Co, Mg, P, S, Se, K)
Гиалуроновая кислота. 



Мезотерапия 



Хирургические методы 



Липофилинг

◼ это методика коррекции косметических 
дефектов с помощью инъекций 
собственного жира пациента.



Липофилинг 



Армирование лица 

Введение под кожу различных материалов с 
целью создания каркаса для кожи. 
Материалы:
◼Золотые нити
◼Нити АПТОС 
◼Нити «Силуэт Лифт»



Армирование 



Блефаропластика 

Удаление избытка кожи век вместе с 
избыточными жировыми мешочками



Осложнения 



Осложнения



Булхорн 
удалении небольшой полоски кожи под 
основанием носа



Булхорн



V - Y пластика

увеличивает объем за счет снятия натяжения



Нитевые подвески



Корнер лифт



Резекция DAO

Резекция мышцы, 
опускающей угол рта



Липофилинг губ



Уменьшение объема губ



Фейслифтинг (подтяжка лица) 

Удаление избыточного количества жировой 
клетчатки, подтягивания подлежащих мышц 
и перераспределения кожи лица и шеи с 
иссечением её избытка.

Классический 
Эндоскопический 



Классический 



Эндоскопический 



Фейслифтинг классический 



Маммопластика 



Абдоминопластика


