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Идея проекта
возникла после повышения квалификации в Российском 
государственном социальном университете г. Москва в 2015 году по 
программе «современные технологии адаптивной физической культуры 
в              организации учебно-тренировочного процесса среди инвалидов 
и других маломобильных групп населения», а также в результате 
общения с членами ООИК «ПараПлан» и поиска путей вовлечения 
максимального количества людей с инвалидностью в процесс 
физического воспитания на постоянной регулярной основе.



Цель проекта-внедрение и продвижение 
нового вида спорта для лиц с ПОДА -Бочча 
Процесс роста числа инвалидов является характерным для всего населения нашей 
планеты По данным Госкомстата России число инвалидов составляет около 10%, в том 
числе детей-инвалидов 670 тысяч человек. В Дзержинске данная проблема стоит особенно 
остро. 
В настоящее время явно выявилась проблема социализации инвалидов, особенно детей – 
инвалидов. На мой взгляд, процесс реабилитации и социализации детей-инвалидов 
должен проходить именно через вовлечение их в спорт путём регулярных занятий 
физической культурой. Ещё в глубокой древности Сократ сказал: «В каждом человеке — 
солнце. Только дайте ему светить». А спорт, как известно, является тем направлением, где 
человек может проявить себя в полную силу, т.е. даёт возможность «светить». 
БОЧЧА, является новым развивающимся видом спорта для тяжелейших форм детского 
церебрального паралича и поражения ОДА, активно воздействует на физическое развитие 
и состояние организма игроков, влияет на их настроение и социальное самосознание. 
Регулярные занятия бочча развивают ловкость, реакцию, моторику, координацию 
движений, глазомер, повышают целеустремлённость и доступны людям самых разных 
возрастов. В настоящее время это одна из самых популярных игр в мире: и как средство 
проведения досуга, и как часть так называемого большого спорта. В некоторых странах 
бочча включен в программу школьных занятий по физической подготовке. Методика 
занятий уникальна и универсальна при реабилитации, всех видов: медицинской, 
физической и социальной. 
В Дзержинске бочча я начал развивать с 2016 года на МБУ ФОК после обучения в Москве, 
совместно с ООИК «ПараПлан». 



Организация и проведение фестивалей
•23 июня 2016 года состоялся первый областной фестиваль для лиц с 
ограниченными возможностями «Окский ПараФест», в рамках которого 
впервые в Нижегородской области были организованы и проведены 
соревнования по БОЧЧА, в которых приняли участие 16 команд. Все 
призовые места завоевали спортсмены ООИК «ПараПлан». 



Организация и проведение  фестивалей

•Второй "Окский ПараФест" успешно прошёл 17-18 мая 2017 года в 
«Городе спорта», из 10-ти спортивных дисциплин фестиваля БОЧЧА 
была самой масштабной, как по количеству участников-84 из 120 
приехавших, так и по числу регионов (кроме Нижегородской области 
боролись Москва, Ковров и Муром из Владимирской и Якутия) - всего 
26 команд. По времени  беспрецедентно - в два дня. Это и определило 
накал борьбы за медали. В командных (NE) 1-е  и 2-е место г. Москва, 3-
е место завоевала команда «ПараПлан» г. Дзержинск в составе: 
Лебедев С., Захаров Ю., Лукъянова Е. В классе ВС3 1-е место- 
Коновалов И. "Инватур" Н.Новгород, 2-е место- Быкова И. «ПараПлан». 
Главный судья-В.Гайдуков.





Участие в областных соревнованиях
•Первые Нижегородские областные соревнования по БОЧЧА 
состоялись 11 сентября 2016 года, на которых одна из команд 
«ПараПлана» заняла 3-е место.



Участие в областных соревнованиях
•Первенство Нижегородской области по БОЧЧА состоялось 20 марта 

2017 года, на которых две команды «ПараПлана» заняли 1-е и 3-е 
места.



Участие в областных соревнованиях
•В нижегородском Дворец спорта «Заречье» 17 сентября 2017 года 
состоялись соревнования Открытого Кубка Нижегородской области по 
БОЧЧА среди детей и спортсменов с ПОДА. Борьбу вели более ста 
спортсменов с инвалидностью из Нижегородской области (Нижний 
Новгород, Дзержинск, Бор, Заволжье, Городец), а также гости из 
Чувашии, Владимирской и Ивановской областей. У «ПараПлана» два 
золота (команд.NE и в кл. ВС5) и две бронзы (командн. NE и в кл. ВС3). 



Участие в областных соревнованиях
•17 февраля 2018 проходил Открытый Чемпионат города Нижнего 
Новгорода по Бочча среди детей и спортсменов с ПОДА. на базе ФОК 
«ЗАРЕЧЬЕ» . Дзержинские спортсмены "ПараПлана" стали 
победителями в командных (Морозов А., Захаров Ю., Разумков Д.) и в 
классе ВС5 (Куприянова Т.) и бронзовыми призёрами (Вершкова Т., 
Куприянова Т., Русяева Т.) и в классе ВС3 (Юруц А.) дисциплинах.Ещё 
одна команда (Четвертаков М., Лукьянова Е., Частухина А.) заняла 
четвёртое место



Организация и проведение городских 
турниров
•7 декабря 2016 года на ФОКе в рамках декады инвалидов проводилась 
первая зимняя открытая городская спартакиада среди спортсменов с 
ПОДА «ПараСпарта», где проходили соревнования по бочча, дартсу и 
шашкам. Побороться за награды съехалось более 40 представителей 
из Н. Новгорода и других городов нашей области. В общекомандном 
зачёте первыми стали спортсмены ООИК «ПараПлан». Главный судья 
Владимир Гайдуков.



Организация и проведение городских турниров
•6 декабря 2017 года на ФОКе в рамках декады инвалидов проводилась 
вторая зимняя открытая городская спартакиада среди спортсменов с 
ПОДА «ПараСпарта», где проходили соревнования по бочча, дартсу и 
фигурному вождению на колясках. Побороться за 7 комплектов наград 
съехалось более 40 представителей из Н. Новгорода, других городов 
нашей и Владимирской областей. В общекомандном зачёте первыми 
стали спортсмены ООИК «ПараПлан» г. Дзержинск, завоевавшие 15 
медалей из которых 4 золотые. По бочча два «серебра» (Лукьянова Е., 
Захаров Ю., Частухина А., в ВС3 Юруц А.) и одна «бронза» в ВС3 у 
Архиповой В. Главный судья Владимир Гайдуков.



Организация подготовки и проведение занятий  и 
тренировочного процесса по Бочча 
•28 июня 2017 года на ФОКе состоялась открытая тренировка по БОЧЧА 
ООИК "ПараПлан« с участием замглавы города Дзержинска Игоря 
Крашенинникова, который вручил команде подарок- комплект мячей, в 
которых очень нуждалась команда, а также руководителя молодёжного 
Парламента города Максима Харченко.  7 марта 2018 года на ФОКе 
состоялась открытая тренировка по БОЧЧА ООИК "ПараПлан« с 
участием представителя молодёжной администрации города Дмитрия 
Солдатова.



Организация и проведение городских турниров
•Марафон БОЧЧА 2017. С 5 июля по 30 августа проходили открытые 
соревнования по бочча на первенство "ПараПлана" и первое 
неофициальное первенство г. Дзержинска в личном (NE) зачёте. 
Первое место Вершкова Т., второе Лебедев С. и третье Частухина А. 
Награждение состоялось 4 сентября на ФОКе. В церемонии 
награждения принял участие заместитель главы города Игорь 
Крашенинников. Главный судья В. Гайдуков



Участие в межрегиональных соревнованиях
•3 августа 2017 года в Иваново проводился открытый лично-командный 
турнир по БОЧЧА в котором приняли участие спортсмены с ПОДА из 
Ивановской, Владимирской и Нижегородской областей. Честь 
Нижегородской земли защищали Дзержинцы "ПараПлана" Т. Русяева, 
Ю. Захаров и С. Лебедев, под руководством тренера Владимира 
Гайдукова. Татьяна Русяева заняла второе место в женском разряде. 



Участие в межрегиональных соревнованиях
•10 июня 2017 года в Чебоксарах, Республика Чувашия проходил 
фестиваль городов Поволжья "Мега Бочча". Наши спортсмены 
выступили достойно: Первое место занял С. Лебедев, Т. Русяева - 
замкнула тройку лидеров. 



25декабря 2017 года на ФОКе проводился турнир « Деда 
Мороза»

Спортивные праздники



Наши достижения



Продвижение проекта в соцсетях  
https://vk.com/bocciadzr52




