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Пальчиковые игры

•Пальчиковые игры – это уникальный способ развития 
малыша. Они представляют собой своеобразный массаж 
и гимнастику для пальцев рук и ног. Движения обычно 
сопровождаются короткими веселыми стихами, и дети с 
удовольствием их повторяют. Для малышей 
пальчиковые игры являются самостоятельным занятием, 
а для старших дошкольников они могут стать разминкой 
между упражнениями. В этой статье мы расскажем о том, 
как играть в пальчиковые игры, а также об их видах и 
пользе для развития детей



О пользе пальчиковой гимнастики

Пальчиковые игры – это не только веселое, но и чрезвычайно 
полезное занятие для малышей. 
Они способствуют:
• Развитию мелкой моторики, а значит и речи;
• Развитию координации движений;
•Подготовке руки к письму;
• Расширению словарного запаса;
• Развитию внимания, памяти, воображения;
• Снятию эмоционального и умственного напряжения;
• Установлению теплого телесного контакта между ребенком и 

взрослым.





Общие рекомендации для родителей:

•Перед игрой создайте позитивный настрой;
•Игра должна приносить удовольствие и вам и малышу;
•Дайте ребенку простую инструкцию по возрасту 
(объясните, что он должен повторять движения за вами 
или играть с пальчиками самостоятельно, сопровождая 
действия речью);
•Не играйте больше 5 минут подряд;
•Не старайтесь выучить с малышом как можно больше 
пальчиковых игр («лучше меньше, да лучше»);
•Желательно разучивать движения сначала правой рукой, 
а затем левой. Когда ребенок будет достаточно 
подготовлен, можно выполнять движения двумя руками 
одновременно.





Небольшая подборка пальчиковых 
упражнений.

• У Антошки есть игрушки.    

У Антошки есть игрушки:(Поочередно сгибают пальцы, начиная с большого) 

Вот веселая лягушка.

Вот железная машина. 

Это мяч. Он из резины. 
Разноцветная матрешка 
И с хвостом пушистым кошка. 
Одежда. Пальчиковая гимнастика. 
Постираю чисто, с толком             (Делают движения имитирующие стирку.) 
Рубашку, кофту и футболку,        (Сжимают и разжимают пальцы.) 
Свитерок и брюки Устали мои руки!       (Встряхивают обеими руками) 

• Катины игрушки

На большом диване в ряд    (Попеременно хлопают в ладоши , стучат кулаками.
Куклы Танины сидят:                
Два медведя, Буратино,                                Загибают поочередно все пальцы.
И веселый Чиполино,
И котенок, и слоненок.
Раз, два, три, четыре, пять.                           Разгибают поочередно все пальцы.
Помогаем нашей Тане                                   Попеременно хлопают в ладоши и
Мы игрушки сосчитать.                                 стучат кулаками.)

Я с игрушками играю.
Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем 
пальцы обеих рук.)
Мячик я тебе бросаю, (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».)
Пирамидку собираю, (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно 
кладём друг на друга несколько раз.)
Грузовик везде катаю. (Двигаем слегка раскрытой кистью правой 
руки – «катаем машинку».)

Мой мяч.
Мой весёлый круглый мяч, (Одной рукой бьём по воображаемому 
мячу.)
Щёки круглые не прячь! (Смена рук.)
Я тебя поймаю, (Двумя руками, соединив одноимённые пальцы, 
показываем мяч.)
В ручках покатаю! (Покатали воображаемый мяч между ладоней.)



Пальчиковый театр «Три медведя»
Одна девочка ушла из дома в лес. В лесу она заблудилась и стала искать дорогу домой, да не нашла, а пришла в лесу к домику.
Дверь была отворена: она посмотрела в дверь, видит — в домике никого нет — и вошла.
В домике этом жили три медведя.
Один медведь был отец, звали его Михаил Иваныч. Он был большой и лохматый.
Другой была медведица. Она была по меньше, и звали её Настасья Петровна.
Третий был маленький медвежонок, и звали его Мишутка. Медведей не было дома, они ушли гулять по лесу.
В домике было две комнаты: одна столовая, другая спальня. Девочка вошла в столовую и увидела на столе три чашки с похлёбкой. Первая чашка, очень большая, была Михаилы 
Иванычева. Вторая чашка, поменьше, была Настасьи Петровнина; третья, синенькая чашечка была Мишуткина.
Подле каждой чашки лежала ложка: большая, средняя и маленькая. Девочка взяла самую большую ложку и похлебала из самой большой чашки; потом взяла среднюю ложку и 
похлебала из средней чашки; потом взяла маленькую ложечку и похлебала из синенькой чашечки, и Мишуткина похлёбка ей показалась лучше всех.
Девочка захотела сесть и видит у сто ла три стула: один большой — Михайлы Иванычев, другой поменьше — Настасьи Петровнин и третий маленький, с синенькой подушечкой — 
Мишуткин. Она полезла на большой стул и упала; потом села на средний стул — на нём было неловко; потом села на маленький стульчик и за смеялась — так было хорошо. Она 
взяла синенькую чашечку на колени и стала есть. Поела всю похлёбку и стала качаться на стуле.
Стульчик проломился, и она упала на пол. Она встала, подняла стульчик и по шла в другую горницу.
Там стояли три кровати; одна большая — Михайлы Иванычева, другая средняя — Настасьи Петровны, а третья маленькая — Мишуткина. Девочка легла в большую — ей было 
слишком просторно; легла в среднюю — было слишком высоко; легла в маленькую — кроватка пришлась ей как раз впору, и она заснула.
А медведи пришли домой голодные и захотели обедать.
Большой медведь взял свою чашку, взглянул и заревел страшным голосом: — Кто хлебал в моей чашке? Настасья Петровна посмотрела свою чашку и зарычала не так громко:
— Кто хлебал в моей чашке?
А Мишутка увидел свою пустую чашечку и запищал тонким голосом:
— Кто хлебал в моей чашке и всё вы хлебал?
Михайло Иваныч взглянул на свой стул и зарычал страшным голосом:
— Кто сидел на моём стуле и сдвинул его с места?
Настасья Петровна взглянула на свой стул и зарычала не так громко:
— Кто сидел на моём стуле и сдвинул его с места?
Мишутка увидел свой стульчик и про пищал:
— Кто сидел на моём стуле и сломал его?
Медведи пришли в другую горницу.
— Кто ложился в мою постель и смял её? — заревел Михайло Иваныч страшным голосом.
— Кто ложился в мою постель и смял её? — зарычала Настасья Петровна не так громко.
А Мишенька подставил скамеечку, по лез в свою кроватку и запищал тонким голосом:
— Кто ложился в мою постель?..
И вдруг он увидел девочку и завизжал так, как будто его режут:
— Вот она! Держи! Держи! Вот она! Ай-я-яй! Держи!
Он хотел её укусить. Девочка открыла глаза, увидела медведей и бросилась к окну. Окно было открыто, она выскочила в окно и убежала. И медведи не догнали её.



Персонажи сказки «Три медведя»


