
СВОБОДНОЕ   ВРЕМЯ



1. Что такое свободное время.

2. Как можно проводить 

    свободное время.

3. Хобби.

ПЛАН:



Цель урока:  сформировать представление 
учащихся о времени как ценности   и способах 
организации свободного времени.
Задачи урока:
1. Определить понятие:  «свободное время».
2. Развивать у учащихся умения планировать 
свое время, работать с учебником, 
дополнительной информацией, вести 
дискуссию.
3. Воспитывать  качества, позволяющие 
рационально использовать свободное время, 
творчески подходить к выполнению учебных 
заданий; коммуникабельность.



ВРЕМЯ – определенный момент, в который 
происходит 
что-нибудь. 

 ВРЕМЯ – промежуток той или иной 
деятельности, в который совершается что-
нибудь, последовательная смена часов, дней, 
лет. 

 ВРЕМЯ –  продолжительность, длительность 
чего-нибудь, измеряемая секундами, минутами, 
часами.



СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ – это 

время, которое остаётся после 

выполнения обязательных дел.



Для чего нужно
свободное время?

1. Отдыхать



Для чего нужно
свободное время?

2. Занятий по интересам.



3. Для собственного развития

Для чего нужно
свободное время?



1 ряд:  Свободное время и занятия 
физкультурой (с.40) 

2 ряд : Свободное время , телевизор, 
компьютер и мобильный телефон. (с. 42)

3 ряд: Своими руками (с. 42)



В жизни каждого человека есть 
увлечение. Люди рисуют, поют, 
собирают марки, часами 
просиживают за компьютером, 
разводят рыбок или слушают 
музыку, читают или выращивают 
кактусы. 



ХОББИ–постоянное длительное 
увлечение чем-то во время досуга, 
занятие для себя..



Вывод: свободное время необходимо 
организовывать разумно, чтобы оно 
приносило пользу человеку, 
способствовало  его 
интеллектуальному, творческому и 
физическому развитию.



     Спасибо за внимание


