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Орыс - ұлт, Ресей 
Федерациясының негізгі халқы. 
Шығыс славян тайпасы байырғы 
заманнан русь атанған да, 
ежелден көршілер түрік тайпасы 
оларды орыс деп атап кеткен. 
Көне орыс мемлекеті 9-12 ғасырда 
құрылып, орыс ұлтқа айналды. 
Орыс халқы Ұлы Новгород аймағы 
мен Волга, Ока өзендері 
аралығыңда қалыптасқан. 



Орыс ұлтының ұлттық киімі



Ұлттық аспаптары



Орыс 
халқының 
салт-дəстүрі



Пасха Рождеств
о



Масленица деген- христиан 
дінінің өте ұлы мерекесі 
(мұсылмандардың ораза ұстағаны 
сияқты).Бұл мереке қыстың соңғы 
күндерінде аталып өтеді.. Бұл 
мерекеде ет тағамдарын жеуге 
болмайды! Тек сүт тағамдарын 
қолдану керек. Масленица - ойын,
күлкі, тойып тамақ жеу мерекесі. 
Жəне бұл мерекені қызықсыз 
өткізген адамның 1жылы солай 
өтеді. Ең басты қызығы ол-блины! 
Блины олар үшін күннің символы 
болып табылады. Себебі ол күн 
секілді дөңгелек əрі ыстық!
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