
Организация и методика 
проведения подвижных игр

Тема: Методика проведения 
подвижных игр и распределение по 

возрастам.



1. Подбор игр.
2. Знакомство с новой игрой.
3. Создание условий для игры. 
4. Распределение ролей. 
5. Руководство в ходе игры. 

План: 



Образовательные и воспитательные 
функции подвижной игры могут быть 
успешно осуществлены только при умелом 
руководстве ею, которое предусматривает 
управление двигательным и нравственным 
поведением детей.

1.



Для решения постепенно 
усложняющихся задач по 
совершенствованию движений следует 
подбирать игры, основанные на 
выполнении уже усвоенных детьми 
движений, доведенных до двигательного 
навыка. 



Поэтому, как правило, для детей 
младшего возраста доступны игры с 
бегом, подпрыгиванием на двух ногах на 
месте и с продвижением вперед, 
спрыгиванием, подлезанием. 



Как известно, легче подчиниться правилам, 
скрытым внутри роли, поэтому в младших 
группах предпочтительнее использовать 
сюжетные подвижные игры, в которых 
одно-два правила.



В младших группах можно применять игры 
соревновательного характера, 
направленные на повышение качества 
движения в индивидуальном выполнении:
«Кто тихо пробежит»,
"Кто легко спрыгнет", 
"Кто подлезет и не заденет" и т.д.



В средней группе можно использовать 
подвижные игры не только с 
вышеназванными движениями, но и с 
бросанием ("Мяч через сетку", "Лови, 
бросай, упасть не давай" и др.). 
Дети 4 лет уже могут свободно подчиняться 
правилам, данным в открытом виде, поэтому 
бессюжетные подвижные игры можно 
использовать достаточно широко.



В играх соревновательного характера 
даются задания на быстроту выполнения 
движения ("Кто быстрее добежит до 
флажка", "Кто самый ловкий" и т.д.).



Для детей этого возраста доступны 
командные игры с элементами 
соревнования, построенные на беге или 
подлезании ("Самолеты", "Цветные 
автомобили" и др.). 
В средней группе можно также 
использовать народные подвижные игры, 
включающие простые основные движения.



В старшем дошкольном возрасте 
появляется возможность выбирать игры с 
прыжками в длину с места, метанием и 
лазаньем. 
Возможностям старших дошкольников 
соответствуют бессюжетные игры, но детям 
по-прежнему доставляют большое 
удовольствие сюжетные подвижные игры. 



Игры с элементами соревнования построены на 
различных движениях и их сочетаниях, могут 
включать как индивидуальные, так и командные 
соревнования. 
С пятилетнего возраста можно использовать 
разнообразные игры-эстафеты, предусматриваю 
щие взаимодействие между играющими. 
Целесообразно продолжить разучивание 
подвижных игр как своего, так и других народов.



Детей младшего дошкольного возраста 
знакомят с содержанием и правилами 
подвижной игры в процессе самой игры, 
игровых операций;
знакомят с сигналами, по которым следует 
начинать и заканчивать движения, и 
требованиями к их выполнению.

2.



Дети 4-6 лет способны понять и запомнить 
содержание и правила игры через их 
объяснение до начала действий, если оно 
четкое, краткое, выразительное.
Для уточнения сигналов, по которым 
играющим предстоит действовать, сразу 
же после рассказа о содержании игры 
следует задать несколько вопросов.  



Если игра включает произнесение текста, 
особенно в виде диалога, его лучше 
разучить заранее; четверостишие 
запоминается быстро при совместном 
проговаривании во время игры.
При проведении уже знакомых детям игр 
напомнить правила игры могут сами дети, 
отвечая на поставленные вопросы.



В младших группах пособия, используемые 
в игре, целесообразнее располагать до 
объяснения. 
Тогда детям легче понять, где и как они 
должны располагаться; кроме того, 
объяснение будет осуществляться в ходе 
игры. 

3.



Например, ставят скамейку, детям 
предлагают встать на нее - начинается игра 
("Воробушки и кот") или натягивают 
веревку, детей располагают около нее 
("Наседка и цыплята"). 



 При проведении игры с детьми среднего и 
старшего возраста условия для игры могут 
создавать сами дети. 
Воспитатель предлагает поставить скамейку, 
разложить обручи, начертить границы 
перебежки и т.д. 
В дальнейшем эти умения могут пригодиться 
в самостоятельной деятельности.



Чаще всего в игре можно выделить три роли: 
- ведущий, который подает сигналы, управляет 
игрой; 
- водящий, который ловит, догоняет играющих; 
- массовая роль, которую выполняют все 
остальные; как правило, их задача - не попасться 
водящему. 
Водящий должен владеть основными 
движениями, хорошо знать игровые правила и 
строго их выполнять. В играх, организуемых 
воспитателем, роль ведущего исполняет он сам.

4.



В младшей группе воспитатель 
первоначально сам играет все три роли. 
Постепенно, по мере усвоения содержания 
и правил игры, воспитатель передает роль 
водящего ребенку, используя прием 
назначения. 



Для обеспечения адаптации играю щих к 
условиям он чаще делает вид, что ловит. 
На роль водящего первоначально 
выбирают ребенка со средним уровнем 
владения движением, чтобы большинство 
детей смогли убежать. 



*Назначая на роль водящего детей с 
разным уровнем активности в выполнении 
двигательных действий, воспитатель 
может регулировать нагрузку. 

К концу года все дети должны уметь 
исполнять роль водящего в знакомых 
играх.



В средней группе не только в известной, но и 
в новой игре роль водящего поручают 
ребенку. 
Если педагог уверен в том, что любой 
справится с ролью водящего, можно 
прибегнуть к выбору считалки. 



Как правило, детям нравится роль 
водящего, поэтому назначение на эту роль 
можно использовать как поощрение за 
удачные действия или другие качества 
играющих.



В старшем дошкольном возрасте при 
выборе водящего можно спросить детей: 
"Кого мы выбираем? Самого быстрого? 
Самого ловкого? Или того, кто умеет 
правильно ловить, кто ни разу не попался?" 
т.д.



Чтобы показать детям различные удачные 
действия водящего, воспитатель берет эту 
роль себе. 
Следует отметить, что исполнение роли 
водящего взрослым значительно оживляет 
игру, усиливает ее эмоциональное 
воздействие.



В процессе игры воспитатель должен 
следить за правильностью выполнения 
движений, соблюдением правил игры, 
нагрузкой и взаимоотношениями детей. 

5.



Регулирование нагрузки 
осуществляется через определение 
количества повторений игры, 
увеличение или уменьшение активности 
играющих путем назначения водящими 
детей с разным уровнем развития 
движений.



Разрешение конфликтов во 
взаимоотношениях между детьми в 
младших группах легче осуществляется 
через игровые образы. 
В средней и старшей группах для этого 
можно использовать разъяснение, 
удаление из игры, извинение.


