
«ДЕРЕВО» К.КОХА
Графический тест



Проективный графический тест "Дерево" встречается в практике 
психологической диагностики давно, примерно с XIX в. Одним из первых 
исследователей, применившим рисунок дерева для изучения особенностей 
человеческой индивидуальности, был швейцарский профконсультант Э. 
Жюккерт, который увидел в особенностях изображения дерева отражение 
жизненных проблем человека. Затем в 1934 г. Ж. Шлибе собрал коллекцию 
рисунков дерева, состоящую из 4519 изображений, выполненных 478 
испытуемыми в возрасте от 4 до 18 лет. 
В 1949 г. была опубликована работа К. Коха, посвященная рисунку дерева. В 
ней можно найти тщательный психологический анализ, основанный на 
сопоставлении и комбинировании признаков рисунка. Нужно отметить, 
однако, что интерпретация результатов осуществлялась Кохом с позиций 
психоанализа: при этом большое значение придавалось символизации 
признаков изображения дерева. Имеются данные об использовании 
рисунка дерева в клинической практике, где используются признаки, 
выделенные Кохом, что составляет так называемую нозологическую шкалу, 
полученную на основе статистической обработки с помощью факторного 
анализа.

Историческая справка



Цель методики: выявление 
индивидуально-типологических 
особенностей человека.



Материал: лист бумаги размером 15x10 см; ручка 
или карандаш.
С помощью теста "Дерево" можно осуществлять 
обследование как индивидуальное, так и 
групповое.
Инструкция: "Вам предлагается на листе бумаги 
выполнить рисунок дерева. Вы можете 
нарисовать любое дерево, которое сочтете 
нужным. Рисунок выполняется ручкой или 
карандашом".



При анализе значительного количества рисунков, 
выполненных лицами различного пола и возраста 
(авторами проанализированы более 2000 рисунков, 
возраст испытуемых от 7 до 60 лет), удалось 
выделить несколько устойчивых типов рисования 
дерева, а также определить ряд конкретных 
деталей, использование которых в изображении 
дерева свидетельствует о некоторых 
индивидуальных различиях людей.
На рис.1 представлена схема дифференциации 
изображений дерева.

Интерпретация «Типология 
рисунков»



Рис. 1. Схема дифференциации изображений дерева



Изображение ели весьма 
разнообразно: от 
схематически представленной 
до детализированной, со 
множеством веток и 
вырисованных иголок. Для 
лиц, выполняющих рисунок 
ели, наиболее часто 
характерна склонность к 
доминированию, 
организаторские способности, 
активность.

Тип 1 - "ель"



Для рисунков дерева этого типа характерно отсутствие 
деталей. Дерево изображается в виде упрощенной схемы - 
это обычно ствол и крона. Наиболее часто такое 
выполнение рисунка дерева встречается улиц, склонных к 
синтетическому когнитивному стилю, для которых детали 
большого значения не имеют, их более интересуют 
вопросы общего порядка. Чаще встречается у лиц, 
имеющих философское образование или обладающих 
склонностью к "философствованию", т. е. наиболее 
выраженному обобщению, это так называемый 
"синтетический когнитивный стиль".

Тип 2 - "синтетическое"



Этот тип рисунка противоположен 
второму типу. Дерево тщательно 
вырисовано, реалистично, с 
множеством деталей: листики, кора, 
ветки, почва у подножия дерева и т. д. 
Обычно люди, которые в 
изображении дерева прибегают к 
большему числу деталей, отличаются 
педантичностью, аккуратностью. 
Наиболее часто такое рисование 
дерена встречается у лиц, 
работающих бухгалтерами, 
экономистами, а также склонных к 
бухгалтерской деятельности, для 
которых каждая деталь имеет 
значение. Можно обозначить это как 
"аналитический когнитивный стиль".

Тип З - "педантичное"



Для этого типа дерева характерно изображение 
голых веток, отходящих от ствола. Наиболее 
часто такое дерево рисуют лица, у которых 
довольно сильно выражены черты детской 
непосредственности. Их умение удивляться и 
видеть все как бы впервые часто создает 
предпосылки для нетривиальных решений, 
проявления творчества. Чаще встречается у 
детей.

Тип 4 – «зимнее»



Для этого типа характерно подчеркивание 
пышности кроны дерева. Это изображение дерева 
часто присуще лицам, имеющим пикническое 
сложение, но оно также встречается у лиц 
интуитивного типа, о котором упоминалось 
ранее.

Тип 5 - "пикническое"



Этот тип рисунка характерен для лиц, хорошо владеющих средствами 
изображения, развитостью, эстетической формы, умением передать 
настроение, эстетическое переживание. Эстетический тип иногда 
имеет вид стилизации, очень лаконичный и в то же время 
своеобразный. Обычно такого рода изображение характерно для 
художников или любителей живописи, графики.
Эстетический тип изображения может сочетаться с другими типами, 
как это показано на рисунках.

Тип 6 - "эстетическое"



Обычно встречается у 
молодежи, у лиц, склонных к 
экзотичности и 
экстравагантности в одежде, 
поведении, живущих мыслями о 
путешествиях в дальние страны. 
Они экстравагантно одеваются, 
высказывают оригинальные, 
экстравагантные суждения, 
склонны к романтизму.

Тип 7 - "пальма", "экзотический 
тип"



Изображение дерева данного типа 
обычно крупного размера, обладает 
вычурностью, оригинальностью. На 
дереве могут быть изображены 
экзотические цветы и плоды, необычная 
крона с изломами и мощный ствол, а 
также множество неожиданных 
предметов, висящих на ветках: 
технические устройства, детали, 
игрушки. Встречается у лиц, также 
обладающих оригинальностью 
суждений, необычностью характера, 
самобытной индивидуальностью.

Тип 8 - "характерное дерево"



Для данного типа характерно рисование пейзажа, 
на котором изображено одно или несколько 
деревьев, а также небо и на нем - солнце или луна; 
с дерева под воздействием ветра опадают листья, 
летят птицы и т. п. Дерево может быть изображено 
на склоне оврага с наклоненными вин:) ветками и 
т. д.
Обычно люди, выполняющие такой рисунок, 
склонны к придумыванию сюжетов, историй, 
написанию сценариев.

Тип 9 - "сюжетный"



Наряду с деревьями, которые можно отнести к 
тому или иному типу, в рисунках встречаются 
деревья, содержащие элементы различных типов 
и относящиеся к смешанному типу. В этом случае 
рисунок может представлять собой соединения 
очертаний веток внутри схематично 
изображенной кроны, либо детализированное 
дерево, с ветками, листочками, окантованное 
линией кроны. Любой тип дерева может быть 
выполнен эстетически.

Смешанный тип


