
         Особенности личной  
           гигиены  в детском возрасте.



    Цели и задачи личной гигиены в детском возрасте.

Цель: формировать умения соблюдать правила личной гигиены.

Задачи: 

Привития навыков здорового образа жизни, развитие потребности в чистоте и правильном уходе за телом;

Развивать гигиенические навыки: мытье рук, чистка зубов, еженедельное купание;

Расширять предстовление о том, что полезно и что вредно для здоровья;

Укрепить связь между детским садом и семьей, изменить позицию родителей в отношении своего здоровья и 
здоровья детей.







        Правила 
личной  гигиены

Каждое утро все дети должны умываться: мыть лицо, руки, шею, уши. Умываться также нужно 
после прогулок и вечером. Если полотенце, после того как им вытирались, остается чистым, 
значит, ребенок умылся хорошо.

Уход за телом в детском возрасте зависит от воспитания ребенка. У него должен быть выработан 
уже самостоятельно. Если в два года, малыш еще учится мыть ручки, то в шесть лет ребенок 
может вымыть их сам, засучив рукава, намылить мокрые ручонки, и тщательно удалить мыльную 
пену с грязью, затем насухо вытереть их полотенцем. Ногти мыть щеткой каждый день, а 
подстригать их раз в неделю. 

Ребенок в 4 года должен научиться самостоятельно мыть лицо, уши, верхнюю часть груди и руки 
до локтя, а с 5 - 7-летнего возраста - обтираться до пояса. После умывания следует помочь ему 
хорошенько растереться полотенцем до ощущения приятной теплоты. 

Перед сном необходимо мыть ноги потому, что на ногах особенно сильно потеет кожа и 
накапливается грязь. Редкое мытье ног, ношение грязных носков, чулок способствует появлению 
опрелостей и потертостей, а также предрасполагает к грибковым заболеваниям. По этой причине 
не рекомендуется надевать и мерить чужую обувь. В бане, бассейне, на пляже нужно надевать 
специальные тапочки. 

После мытья ноги нужно тщательно вытирать специальным полотенцем. Чулки и носки менять не 
реже, чем через день. Дома переодевать домашние туфли или тапочки. 



                                         Мытье рук:

• Руки нужно мыть руки перед едой, после 
посещения туалета, после всякого 
загрязнения (уборка комнаты, работа в 
огороде, игра с животными и т.д.) и перед 
сном. 

• Мытье рук проводится с  мылом под теплой 
водой, в течение 2 минут. Намыливание и 
промывание надо производить тщательно. 
Не следует мыть руки с плотно прижатыми 
пальцами, так как грязь при этом смывается 
только с ладоней и остается в межпальцевых 
промежутках. Однако от частого мытья кожа 
рук может высыхать и шелушиться. После 
мытья следует тщательно вытирать руки; 
при появлении шероховатости надо 
смазывать на ночь кожу рук глицерином 
"Велюр", смесью глицерина с водой (в 
равных частях) или глицериновым желе. 



                                     Уход за ногтями.

• Требуют также ухода ногти на пальцах рук и ног. 
Один раз в 2 недели их 
необходимо аккуратно подстригать потому, что под 
длинными ногтями обычно скапливается грязь, 
удалить которую трудно. Кроме того, такими ногтями 
можно поцарапать кожу себе и окружающим. 
Грязные ногти - признак неаккуратного, неряшливого 
человека, который не соблюдает правил личной 
гигиены. Ни в коем случае ногти нельзя грызть! 

• Нередко уже в грудном возрасте развивается 
привычка сосать пальцы. Довольно часто среди 
детей дошкольного и школьного возраста 
отмечается склонность грызть ногти. Родители 
должны наблюдать за детьми и настойчиво бороться 
с этими привычками. Грудным детям надо 
шить рубашки с длинными наглухо 
зашитыми рукавами, а детям старшего возраста 
разъяснять вредность этих привычек. 





                                        Купание.

• Водные процедуры утром и вечером 
перед сном имеют не только 
гигиеническое, но и 
закаливающее значение, хорошо 
влияют на нервную систему, 
способствуют быстрому засыпанию. 

• Все тело необходимо мыть не реже 
одного раза в неделю дома в ванне, 
под душем или в бане. Для того 
чтобы снять с кожи жир и грязь, 
мыться нужно обязательно теплой 
водой, натирать тело мочалкой с 
мылом. После мытья следует одеть 
чистое белье. 



                                         Гигиена волос.

• Очень тщательно нужно промывать волосы, т.
к. на них и между ними накапливается много 
кожного жира, грязи и пыли. Легче ухаживать 
за короткими волосами: они лучше 
промываются. Поэтому желательно, чтобы 
мальчики стриглись коротко, особенно в 
летнее время. Девочкам, у которых длинные 
волосы, нужно мыть голову не реже одного 
раза в неделю, после мытья их 
тщательно расчесывать. Зубцы у гребенки 
должны быть тупыми, чтобы они не царапали 
кожу. Расчесывание длинных волос надо 
начинать с концов, коротких - от корня. Иметь 
индивидуальную гребенку и щетку. Передача 
ее другим не допустима, потому что с ней 
могут передаваться микробы.  Не допускать 
переохлаждения волос, чтобы не нарушались 
их питание и рост. Забирать волосы нужно 
сухими.



                           Правила чистки зубов.

• Чистка зубов выполняется так: сначала нужно вымыть руки с мылом и хорошо промыть 
зубную щетку под струей воды; тщательно прополоскать рот водой комнатной температуры, 
затем на смоченную водой зубную щетку взять немного детской зубной пасты или порошка и 
чистить при сомкнутых зубах передние и боковые поверхности зубов, при этом щетка должна 
двигаться снизу вверх и обратно. После этого ребенок должен открыть рот и чистить 
жевательную и внутреннюю поверхность зубов. Заканчивают чистку зубов тщательным 
полосканием водой несколько раз, до тех пор, пока не останется частиц порошка или пасты. 
При чистке зубов не следует щадить десны, даже если они немного кровоточат. Далее 
тщательно промыть зубную щетку, стряхнуть и поставить в стакан ручкой вниз, чтобы щетка 
хорошо просохла. Хранить свою зубную щетку, пасту или порошок следует в чистоте, в 
определенном месте (на полочке, на подставке и т.п.). 

• Детей старшего дошкольного возраста и школьников нужно обучить приемам массажа десен: 
пальцем руки, вымытой с мылом, массируют движением сверху вниз для верхней челюсти, а 
для нижней челюсти - движениями снизу вверх. Движения пальца должны сочетаться с 
небольшим давлением на челюсть. Массаж десен очень полезен для зубов. 





                    Интимная гигиена для самых маленьких.

• Интимную гигиену для самых маленьких необходимо соблюдать с первых дней жизни. Иначе 
могут возникнуть расстройства мочеиспускания, различные воспалительные заболевания или 
проблемы в дальнейшем. 

• Половые органы девочки необходимо содержать в особой чистоте, так как они очень нежны, 
легко ранимы и обладают сравнительно низкой сопротивляемостью к инфекции. При 
отсутствии надлежащего ухода может развиться вульвит (воспаление наружных половых 
органов). Половые органы девочки нельзя мыть в ванночке. Подмывать малышку можно 
только в проточной кипяченой воде. Подмывать девочку необходимо после каждой смены 
подгузника, каждый раз после мочеиспускания и дефекации. Мыть гениталии, можно только 
от лобка до копчика теплой кипяченой водой с помощью ватного тампона осторожными 
движениями,  иначе частички фекалий могут попасть на половые губы и вызвать воспаление. 
После этого следует осушить кожу, слегка прикладывая мягкую чистую пеленку. При наличии 
малейших признаков раздражения, опрелости кожу после высушивания рекомендуется смазать 
тонким слоем прокипяченного растительного масла или припудрить тонким слоем детской 
присыпки (если раздражения нет, смазывать или припудривать не требуется). Прежде чем 
приступить к этим процедурам, надо тщательно вымыть руки. 



                                        Интимная гигиена для мальчиков.

•  Уход за половыми органами мальчиков заключается в регулярном (при каждой смене подгузника) 
мытье их теплой водой. При этом надо стараться (но без усилия) сдвигать кожную складку (крайнюю 
плоть) с головки полового члена. Там накапливается жироподобное вещество (смета), которое надо 
удалять. 

• Если у ребенка очень чувствительная кожа, то можно иногда ограничиваться мытьем при помощи 
влажных или промасленных салфеток. И не реже чем раз в 4-5 дней желательно мыть половые органы 
с мылом. Нижнее белье должно быть из натуральных материалов, и менять его необходимо каждый 
день. Одежда не должна стягивать область половых органов. Стирать детскую одежду и белье нужно 
отдельно от взрослых вещей. 

• Начиная с 5—6 лет, после того как дети овладели основными гигиеническими навыками, их следует 
приучать к самостоятельному уходу за половыми органами, т.к.  моча, остатки каловых масс могут 
вызвать раздражение и зуд половых органов. Дети должны носить удобные трусы, не стесняющие 
движений, не прилегающие плотно к половым органам. Девочкам нужно носить закрытые трусы 
(зимой и летом) во избежание переохлаждения, попадания грязи на область вульвы,  трусы 
необходимо менять ежедневно. 






