
КУЛЬТУРА
 ВНЕШНЕГО 

ВИДА



Я, Ученая сова и сегодня мы с 

вами познакомимся ребята с 

новой темой 

«Культура внешнего вида»…



Культура внешнего вида – совокупность 

знаний, умений, привычек позволяющая 

человеку правильно оценивая ситуацию, 

одеваться опрятно и со вкусом, иметь 

привлекательный внешний вид.



Задачи и функции одежды

1. Защищает человека от действий стихий - снега, 

ветра, солнца, воды и т.д.

2. Рассказывает о человеке (о его культуре, 

воспитанности, положении в обществе, о вкусах, об 

интересах и т.д.

3. Украшает внешний вид человека. 

Все люди носят одежду и она для 

человека очень важна… 



«Выбери ответ»
1. Надо иметь много денег, чтобы купить дорогие вещи.

2. Надо покупать только заграничную одежду: она лучше.

3. Надо не покупать вещи в магазине, а шить в ателье.

5. Надо, одеваться скромно, но со вкусом. 
     Одежда должна быть опрятная, чистая…

4. Надо, чтобы никто не мешал нам носить то, что мы хотим.
     Надо следить за модой, носить только модное.

А что по твоему мнению важнее?



5. Надо, одеваться скромно, но со вкусом. 
     Одежда должна быть опрятная и чистая.

Правильный ответ:

Подумай и порассуждай почему….



Чтобы произвести хорошее 

впечатление и себе не навредить, 

существуют правила в выборе 

одежды



«Правила внешнего вида»

1. Не может быть красивым то, что может нанести ущерб 
здоровью

   2. Одежда должна соответствовать своему назначению

3. Одежда должна соответствовать твоему возрасту

4. Одежда должна соответствовать индивидуальным 
особенностям человека

5. Все предметы и части костюма должны гармонично 
сочетаться друг с другом. 



Что означают эти правила? 

Разберем поподробнее…



Правило № 1

Не может быть красивым то, что может нанести ущерб 
здоровью

        Не нужно носить свою 
любимую куртку со стразами и 
летом и зимой… Ведь летом в ней 
может быть жарко, а зимой 
холодно… 
         А от перегревания и 
переохлаждения ты можешь 
заболеть!



Правило №2

        Одежда бывает разных видов:
- для улицы;
- для дома;
- для праздников и  торжеств;
- рабочая (для работы в саду и т.

д.);
- для общественных выходов (в 

кино, в театр, в кафе и т.д.).

Одежда должна соответствовать своему назначению



Правило № 3

        Согласись, если бы твою 
одежду одела бы мама, это было бы 
очень странно и смотрелось бы 
смешно… 
       Так и твоя одежда должна быть 
только на твой возраст! И мамины 
туфли не делают тебя взрослее и 
красивее… 

Одежда должна соответствовать твоему возрасту



Правило № 4

        Здесь речь идет о том, что у 
мальчиков и девочек должна 
быть своя определенная одежда, 
даже в магазине разделены 
отделы мужской и женской 
одежды, так же стиль одежды 
отличатся и у каждого человека с 
учетом его предпочтений. 

Одежда соответствует индивидуальным особенностям 
человека



Правило № 5

        Вещи которые мы выбираем 
для выхода из дома, должны 
гармонично сочетаться, чтобы 
ты не выглядел так, словно 
решил примерить весь свой 
гардероб сразу.

Все предметы и части костюма должны гармонично 
сочетаться друг с другом. 



СОБЕРИ ПОСЛОВИЦУ

        А теперь немного заданий, а ваши ответы я буду 
ждать в комментариях.

Листом красиво дерево,

а одеждою тело.

Не думай быть нарядным, 

а думай быть опрятным.



НАЙДИ НУЖНЫЙ ПРЕДМЕТ ОДЕЖДЫ

Сережа собирается в лес на прогулку. 
Помоги ему собраться. 

        А теперь немного заданий, а ваши ответы я буду 
ждать в комментариях.



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ
!


