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Мини-тренинг

ГОТОВИМ 
ИСПОЛНЕНИЕ 

ЖЕЛАНИЙ



Жизнь по Душе



РАСПИСАНИЕ МАРАФОНА

● Ключевые занятия))
● 19 декабря – подготовка к запуску 

намерений
● 21 декабря – ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ 

ЖЕЛАНИЙ
● 21 декабря – кульминация!
● День Силы, энергетическое начало Нового 

Года
● 25 декабря – АКТИВАЦИЯ ВОЛНЫ УДАЧИ



Активация изменений

● 21 декабря – ДЕНЬ СИЛЫ
● День Зимнего Солнцестояния

● Период с 20 по 23 декабря — является 
наиболее сильным в энергетическом 
плане. Это время трансформации 
реальности. Время, когда каждый может 
повлиять на свою жизнь, настолько, 
насколько готов.
 
Зимнее солнцестояние  - прекрасное время 
для проявления всего, что вам нужно в 
материальной жизни. 

● В этот период, используя особые 
практики, Вы можете достаточно быстро 
привлечь в свою жизнь желаемые 
изменения. 



Заброс Намерений. 
Закручиваем энергию.

● Как особым образом (с 
помощью энергии) запускать 
намерение на что-либо. Какие 
принципы нужно соблюдать, 
чтобы желания исполнялись. 

● Практика заброса намерений, 
которые будут «поддержаны» 
Вселенной

● Практика центрирования и 
раскручивания энергии, 
которые являются 
обязательным условием для 
реализации намерений, 



Создание желаемого● Вы получите  работающую 
формулировку для запуска двух 
универсальных намерений, 
которые подойдут Вам, независимо 
от Ваших индивидуальных запросов. 
Как достигать успеха в любом 
начинании и как реализовать 
данные вам таланты и 
способности наилучшим 
способом.

● Как попросить у пространства 
подходящего партнера, с которым 
Вы будете счастливы. Или 
наполнить силой и любовью те 
отношения, которые уже есть.

● Что мы можем делать, чтобы наша 
сексуальная энергия работала на 
нас и привлекала к нам желаемое



Что несет собой декабрь

● Прощать
● Закрывать старые дела, проекты, 

отношения, которые застряли и никуда 
не ведут. 

● Быть гибким, не осуждающим, 
нейтральным

● Отстаивайте границы
● Наблюдайте, что всплывает, что требует 

разрешения



Удалось ли вам написать 100 
желаний?

● Если да, отлично!
● Если нет, у вас включаются тормоза и 

стопоры
● Непозволение
● Выживание
● Много хочешь – мало получишь
● Запреты
● Стереотипы, шаблоны, социум



Как включать желания

●  Напишите себе разрешительный 
документ: «Я, такая-то такая (такой-то 
такой-то), отныне и навеки разрешаю 
(ваше имя и фамилия) желать всего того, 
чего желать невозможно, неуместно и не 
вовремя!» 

● Подпись, печать… 



Если накопилось много того, что 
мешает двигаться вперед

● Освободиться от страхов, ограничений, 
критики себя, чрезмерного чувства долга, 
перфекционизма, чувства вины и 
собственного «несовершенства»…

● Вы сделаете это в тренинге 
«Вертикальный Взлет. 
Трансформация»

● 14 января – 28 февраля



Именно поэтому

Я создала 

тренинг  «Вертикальный Взлет»

Базовый курс
Трансформационный 

Персональный



Вертикальный Взлет.Волна Удачи

● Практики трансформации негатива
● Как справиться с негативом в тот же момент 

времени, когда он на вас «напал»
● Как проживать негативные эмоции (не 

подавляя их) с пользой для себя
● Как освобождать свое тело от эмоциональных 

блоков и изматывающих состояний



8900

Выгода 55 % 

20 300

4000

3500

8900

3900

Пакет 
участия

«Продвинутый»

35001550

Выгода 70 % Выгода 25 % 

11 4002050

Тренинг «Деньги – легко»

4000Индивидуальная Консультация
Елены Блохиной

           3500Индивидуальное Предназначение Души, 
рассчитанное по вашей дате рождения с 
консультацией от тренера

     
Тренинг «Вертикальный Взлет»
     Трансформационный курс
     14 января – 28 февраля
    + Закрытая группа тренинга

3900
                                                                                                  

2050                                                                                                
    Тренинг «Вертикальный Взлет»
    ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ
    ВОЛНА УДАЧИ
     21 и 25 декабря
    

Пакет участия
«Базовый»

Только одно 
занятие



Как работает Намерение
● Судить о том, как работает 

наше Намерение, мы можем по 
результатам, которые имеем на 
сегодняшний день. 

● Если у вас что-то не так, как вы 
хотели для себя в той или иной 
сфере жизни, будь то уровень 
дохода, развитие карьеры,  ваши 
отношения, то, чем вы 
занимаетесь или то, что вы 
чувствуете, в каком состоянии 
находитесь… значит Намерение 
работает искаженно, создавая не 
то, что вы хотите получить. 



Как работает Намерение

НАМЕРЕНИЕ
=

РЕЗУЛЬТАТ



Как работает Намерение

● Решимость иметь - это 
очень важный момент. Потому 
что  внутренние сомнения не 
дадут получить мне то, чего я 
хочу

● Поэтому нужно 
прорабатывать в себе -
страхи, сомнения, 
неуверенность, какие-то 
устоявшиеся суждения, иначе 
Намерению будет очень 
сложно пробиться и 
реализовать желаемое.



Что получилось, что сработало

● Отметьте свои победы и достижения. 
● Что получилось, с помощью чего вы этого 

достигли. В чем выросли.
● Напишите минимум 10 прямо сейчас.
● Какие свои таланты я раскрыл? 
● Кем вы стали, благодаря всему тому, что 

произошло в уходящем году? 



Что не произошло

● Совершали действия, а результатов нет (мешают 
внутренние программы)

● Бездеятельное хотение
● Зависимость (когда у меня будет…, тогда я буду 

счастлив)
● Несоответствие по телу, духу, энергии
● В уходящем году я жил(а) своей или чужой 

жизнью? 
● Я доверял(а) Вселенной или боялся сделать шаг, 

анализируя и останавливая себя умом? 



Настройка желаний

● Что есть смысл ПРЕКРАТИТЬ делать в 
следующем году? 

● Что есть смысл НАЧАТЬ делать по-
другому в следующем году? 

● В чем я хочу быть Мастером?
● Какие чувства, состояния я хочу 

испытывать?
● Окружение. Наставник. Обучение.
● Духовное Развитие



ВКЛЮЧАЕМ
ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● КАК РАБОТАЕТ СИСТЕМА?
● Учитывает особенности года
● Учитывает индивидуальные особенности, 

предназначение души и задачи года
● Ускоряет реализацию желаний, делает их более 

точно попадающими в цель
● Поддерживает реализацию желаний и личные 

изменения
● Настраивает желания так, чтобы работали все 

сферы вашей жизни)



 ВОЛНА УДАЧИ

● Тренируем новые опоры – доверие, 
интерес, игра, способность идти в 
неизвестность без страхов, 
решимость

● Эмоциональная Система 
Руководства – в чем нам могут 
помогать наши эмоции, любые – как 
позитивные, так и негативные 

● Супер-техника по нейтрализации 
негативной энергии, после 
применения которой все 
неприятные события в вашей 
жизни станут источником силы, а 
со временем и уйдут из вашей 
жизни насовсем. 



ВОЛНА УДАЧИ

● • «Технология» Волны Удачи - как «включить» и поддерживать 
состояние, которое позволит быть человеком «которому всегда 
везет».

● • Этапы исполнения желаний - тонкости и нюансы, 
позволяющие легко «скользить» к своим желанием, а не 
продираться сквозь препятствия и застревать на полпути к ним

● • Как найти такую цель, двигаясь к которой вы будете 
реализовывать все, что вам интересно, кайфово и 
радостно в жизни, получая исполнение больших и 
маленьких желаний легко и как бы само собой?



ВОЛНА УДАЧИ

● «Энергетический взрыв» - практика мгновенного 
наполнения энергией, когда нужно сдвинуть себя с 
места

● • Как научиться «отключать»  нудные, 
изматывающие, вредные и беспокойные мысли,  
сливающие нашу энергию

● • Как научиться «не зависать» в негативных 
эмоциях и легко переключаться на позитив, когда 
вам это нужно



Своя Цель, Своя Дверь

● Чего я хочу на самом деле? Как 
услышать истинные желания 
Души. 

● Как раз и навсегда научиться 
распознавать «мое ли это?», 
«туда ли я иду?», «стоит ли мне 
двигаться в эту сторону» 

● Признаки Своей Цели и как точно 
и вовремя определить, что цель, к 
которой вы движетесь, не Ваша 

● Как научиться не цепляться за 
страхи, неуверенность, сомнения 
на пути к своим целям;

● Как принимать интуитивно 
верные решения 





21 декабря

ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ



ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● Пошаговый РИТУАЛ 
запуска желания 

● Сопровождающие 
практики усиления 
желания в 
последующие дни 

   ( энергетически 
мощные дни)



ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● Как ускорить исполнение 
желаний

● Как реализовывать 
одновременно цели из 
разных сфер жизни

● Как делать доступными 
цели, которые кажутся 
нереальной фантазией

● Как делать ваши желания 
и цели привлекательными 
для денег



Отзыв Алены Аганиной

● «Удивительно, 
    делала практику 

намерения на месяц 
(запрос на деньги)

● В конце месяца, по 
итогам декабря мне 
пришло в 2 раза больше 
запрашиваемой суммы! 
или в 8 раз больше 
моего среднемесячного 
дохода!!»



ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● Предназначение вашей Души:
● Как ставить цели, увеличивать доходы, 

«делать мир лучше» и максимально 
реализовывать себя, опираясь на 
Предназначение своей Души

● Это будут экологичные цели, которые 
реализуются легко и изящно



ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● Как «волшебным образом» 
поддержать любое свое 
начинание, встречу, 
деловые переговоры, 
отношения с другими 
людьми 

● Как привлекать наиболее 
благоприятные 
обстоятельства, наилучшее 
разрешение ситуации и 
максимально выгодные 
возможности 



ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● Принцип 
«энергетического 
дитя» – как 
«выносить» и 
«родить» 
исполнение любого 
своего желания при 
помощи секса 



СИСТЕМА 
«Включаем Исполнение Желаний»



СИСТЕМА 
«Включаем Исполнение Желаний»



СИСТЕМА 
«Включаем Исполнение Желаний»



СИСТЕМА 
«Включаем Исполнение Желаний»



Отзыв о тренинге 
Елена Сюксина

● После предновогоднего тренинга сбылось мое 
главное, и как казалось, несбыточное желание. 
Я впервые поехала за границу путешествовать

● Я побывала в потрясающей поездке – 
Сингапур, Новая Зеландия, Австралия. Это 
моя первая поездка за границу и сразу такая 
необычная. Причем путешествие пришло ко 
мне легко, неожиданно и… практически 
бесплатно.

● Поменяла квартиру, мое пространство – квартира 
стала больше. Это было одно из моих желаний. 
Пришло изящное решение, как это сделать

● Еще я восстановила зрение (нашлись и 
деньги и время на операцию, и все прошло 
гладко). 

● Все это до тренинга казалось для меня 
нереальным!!!



ВКЛЮЧАЕМ 
ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● Первый шаг – «отключить» от ваших 
желаний страхи, сомнения, неверие, 
неуверенность, прошлый опыт

● Для этого у вас будут предварительные 
задания и особая практика во время 
тренинга.



ЦЕЛИ- ЛОКОМОТИВЫ

● Цели, движение к 
которым подтягивает 
и другие сферы 
жизни. В жизни 
начинают происходить 
видимые улучшения. 
Состояние душевного 
комфорта и 
удовольствия.



Как ставить цель-локомотив

СПОСОБ 
УСИЛИТЬ 

НАМЕРЕНИЕ 

● Цель, которая 
работает с вашим 
личным качеством, 
усиливающим  
реализацию многих 
целей

● Цель, которая 
выводит вас на более 
высокий 
уровень/масштаб



Цель-ракета, цель - локомотив

● Запишите такую достижимую цель на 
следующий год, при достижении которой 
все ваши области жизни будут затронуты и 
жизнь изменится в лучшую сторону

● Разбейте цель на три уровня 
(минимальная, оптимальная, экстраор- 
динарная). 



Где я сейчас?

● Деньги
● Материальное 

окружение
● Реализация, карьера
● Любовь, отношения
● Хобби, отдых
● Здоровье, энергия
● Друзья
● Духовный рост



ЦЕЛИ-ТОРМОЗА

● Вы начинаете идти к цели и вокруг все 
становится хуже, рушится

● Цель, ради которой вы во всем себе 
отказываете

● Когда начинают «проваливаться» другие 
сферы вашей жизни



СПОСОБ 
УСИЛИТЬ НАМЕРЕНИЕ

● ЧЕГО Я ТОЧНО НЕ 
ХОЧУ 

● ЧЕГО ХОЧУ ВМЕСТО 
ЭТОГО

● Из негатива – 
НАМЕРЕНИЕ

Негат
ивная
Ситуа

ция

Чего 
точно 

Не 
хочу

Чего 
хочу

Вмест
о 

этого



ВАЖНО!!!

● Любая цель сопровождается действиями и 
проработкой каких-то качеств, которые 
необходимы для реализации!

● Важны не цели,
● а то КАКОЙ или КАКИМ
● Вы станете в процессе их 

достижения!!!



ВКЛЮЧАЕМ 
ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● Во время тренинга мы ставим вашу        
цель-локомотив и находим

● КАКИМ Вам стать,Каким Вы еще не были
● Что принесет вам больше радости, 

удовольствия, реализации
● Главная задача – ВЫЙТИ ИЗ 

ВЫЖИВАНИЯ!!!



2018

● СОЗДАВАТЬ,
● ТВОРИТЬ

● МЫСЛИТЬ И ГОВОРИТЬ НА СОЗИДАНИЕ
● ЛЮБИТЬ

● ПАРТНЕРСТВО, СВЯЗИ, ОБЩЕНИЕ НА 
УРОВНЕ БЛИЗОСТИ И ПОНИМАНИЯ

ВОТ ЗАДАЧИ 2018



ДНИ  СИЛЫ
● 21 марта — 
    точка весеннего 

равноденствия 

● Проводят 
ритуалы на 
прибыль, 
обретения чего-
то, достижения 
поставленной 
цели.



ДНИ  СИЛЫ
● 21 июня – летнее 

солнцестояние 

● Этот период 
подходит для 
исцеления, 
привлечения 
богатства в свою 
жизнь, получения 
Силы. 



ДНИ  СИЛЫ
● 23 сентября — точка 

осеннего равноденствия 

● В этот период проводят 
ритуалы на избавления от 
всего плохого в жизни 
(снятие негатива, неудач, 
неуверенности и пр.)



ДНИ  СИЛЫ
● 21 декабря – День 

Зимнего Солнцестояния. 
● В эти дни очень 

благоприятно 
составлять планы на 
весь год, мечтать и 
представлять то, что 
хочется воплотить в 
следующем году в 
жизнь. Всё это будет 
иметь особую силу



21 декабря. Он-лайн

ВКЛЮЧАЕМ 
ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ



Самая крутая фишка тренинга

● Ваш личный путеводитель по 2016 году
● Подробно – о предназначении Души
● Подробно – о задачах этого года именно 

для Вас (с учетом вашей даты рождения)
● Подробно – о периоде вашей жизни, что 

важно делать, с помощью чего можно 
усилить ваши результаты



ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● Как «волшебным образом» 
поддержать любое свое 
начинание, встречу, 
деловые переговоры, 
отношения с другими 
людьми 

● Как привлекать наиболее 
благоприятные 
обстоятельства, наилучшее 
разрешение ситуации и 
максимально выгодные 
возможности 



ВКЛЮЧАЕМ 
ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● Включим мощную поддержку Вашего Рода



ВКЛЮЧАЕМ 
ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● Включим поддержку 
Высших Сил и Ангела-
Хранителя

● Научимся ставить 
«энергетическую 
защиту» на свою 
машину, дом, детей, 
себя в различных 
жизненных ситуациях 



ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● Как можно показать 
Вселенной полезность 
твоей цели 

● Как получать 
«подсказки», «знаки» 
и поддержку на пути 
к своим целям



ВКЛЮЧАЕМ 
ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

СТОИМОСТЬ ТРЕНИНГА

СЕГОДНЯ
ПРИ РЕГИСТРАЦИИ И ОПЛАТЕ 

Стоимость 1 занятия
1550 руб

Стоимость комплекта из двух занятий, 
индивидуального Предназначения Души и 

личной консультации

3500 руб.



БОНУС

● Все материалы тренинга 
    ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ      

прошлого года

● Настройка Намерения, подготовка 
желаний к запуску, очищение от негатива



ВКЛЮЧАЕМ 
ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

● ДЕЙСТВУЙТЕ 
● ПРЯМО

● СЕЙЧАС!



8900

Выгода 55 % 

20 300

4000

3500

8900

3900

Пакет 
участия

«Продвинутый»

35001550

Выгода 70 % Выгода 25 % 

11 4002050

Тренинг «Деньги – легко»

4000Индивидуальная Консультация
Елены Блохиной

           3500Индивидуальное Предназначение Души, 
рассчитанное по вашей дате рождения с 
консультацией от тренера

     
Тренинг «Вертикальный Взлет»
     Трансформационный курс
     14 января – 28 февраля
    + Закрытая группа тренинга

3900
                                                                                                  

2050                                                                                                
    Тренинг «Вертикальный Взлет»
    ВКЛЮЧАЕМ ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ
    ВОЛНА УДАЧИ
     21 и 25 декабря
    

Пакет участия
«Базовый»

Только одно 
занятие


