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Гомеопатия для мам



Ситуация2: У мальчика 8 лет появился ячмень на правом глазу.
Глаз чешется, жгучая боль и место на котором ячмень красное и припухшее. Ребенок суетливый и 
обеспокоен своим состоянием. Чаcто использует выражение «ему дали, а мне –нет».

Ситуации для самостоятельного разбора



Ситуация2: У мальчика 8 лет появился ячмень на правом глазу.
Глаз чешется, жгучая боль и место на котором ячмень красное и припухшее. Ребенок суетливый и 
обеспокоен своим состоянием. Чаcто использует выражение «ему дали, а мне –нет».

Ситуации для самостоятельного разбора

Симптомы:
глаза, ячмень
глаза; опухоль 
Глаза; боль; жгучая
глаза; чешется
ментальность; ревнивый



Ситуация 4: Год нaзaд меня вызвaли к трехлетнему ребенку, которого совершенно внезaпно 
порaзилa сильнaя лихорaдкa со следующими симптомaми: сильное покрaснение лицa, будто 
опухшие, выступaющие глaзa, резкие головные боли, во рту сухость и жжение с сильной жaждой, 
пульс ускорен, твердый и полный, исключительное возбуждение и ярко вырaженный стрaх.

(Шаретт Жильбер, Практическое гомеопатическое лекарствоведение)

Ситуации для самостоятельного разбора



Ситуация 4: Год нaзaд меня вызвaли к трехлетнему ребенку, которого совершенно внезaпно 
порaзилa сильнaя лихорaдкa со следующими симптомaми: сильное покрaснение лицa, будто 
опухшие, выступaющие глaзa, резкие головные боли, во рту сухость и жжение с сильной жaждой, 
пульс ускорен, твердый и полный, исключительное возбуждение и ярко вырaженный стрaх.

(Шаретт Жильбер, Практическое гомеопатическое лекарствоведение)

Ситуации для самостоятельного разбора

Симптомы:
Лихорадка; Сильная
Лицо; изменение цвета; красный
Рот; сухость; во время лихорадки
Желудок: жажда с сухостью и жжением во рту
Общее; Пульс ускорен во время болезни
Ментальность: возбуждение и страх во время болезни



Ситуации для самостоятельного разбора

Ситуация 5: Мужчина 60-ти лет. Уже неделю чувствует себя больным. Очевидно, грипп.
Чувствует себя очень плохо, температура 37-38 градусов.
Обильно потеет, просит проветривать комнату и поставить около его кровати питье. Согласен лежать 
один в комнате, но просит жену оставаться дома из-за того, что он часто хочет пить.
Отказывается поехать к врачу из-за тряски в машине. Даже в кровати трудно переворачиваться.



Ситуации для самостоятельного разбора

Ситуация 5: Мужчина 60-ти лет. Уже неделю чувствует себя больным. Очевидно грипп.
Чувствует себя очень плохо, температура 37-38 градусов.
Обильно потеет, просит проветривать комнату и поставить около его кровати питье. Согласен лежать 
один в комнате, но просит жену оставаться дома из-за того, что он часто хочет пить.
Отказывается поехать к врачу из-за тряски в машине. Даже в кровати трудно переворачиваться.

Симптомы:
Лихорадка, обильно потеет
Общее; желание открытого окна (проветрить комнату)
Желудок; жажда во время болезни
Лихорадка: любое движение ухудшает



CHAMMOMILLA  VULGARIS (Cham) - 
Хамомилла

• Высокая чувствительность к боли
• Гнев. Сильная раздражительность
• Капризный, требует что-то, а затем бросает
• Нужно носить его на руках
• Безутешные дети и младенцы
• Кричит, требует, скандалит
• Отвращение к прикосновению
• Двигательное беспокойство
• «Теплокровный», хотя многие местные жалобы уменьшаются от тепла
• Горячий пот
• Стопы горячие, должен раскрывать их ночью
• Одна щека красная, другая — бледная
• Беспокойный сон, часто просыпается. Плачет во сне
• Судороги у детей
• Жалобы с левой стороны.
 

ПСИХИКА, НЕРВНАЯ СИСТЕМ, ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЙ 
ТРАКТ

ХУЖЕ
ОТ ГНЕВА
НОЧЬЮ
ПРИ ПРОРЕЗЫВАНИИ ЗУБОВ
От холода: от холодного воздуха, от сырого холода
От ветра.
ОТ КОФЕ
ухудшение состояния утром и вечером в 9 часов

ЛУЧШЕ
КОГДА НОСЯТ НА РУКАХ
При теплой погоде
От холодных компресов



Возможные 
жалобы:

CHAMMOMILLA  VULGARIS (Cham) - 
Хамомилла

� Прорезывание зубов — раздражительные младенцы, воспаление десен, температура, 

понос

�  Колики - безутешный ребенок, выгибается дугой, сердито кричит

�  Лихорадка - односторонний озноб, одна щека пылает, пот на закрытых участках тела и 

волосистой части головы, жажда, беспокойство и раздражительность.

� Острый или хронический средний отит. Боль в ухе, хуже от прикосновения, хуже от 
ветра.

� Лицевая невралгия. Жар в лице или глазах. Лицо потеет после еды.

� Стул, подобный рубленой траве или шпинату с запахом «гнилого яйца»

� Боль в животе, хуже от прикосновения, хуже от кофе. Желание холодных напитков.

�  Боли при родах, с выраженной раздражительностью. 

�  Кашель, особенно сухой, хуже вечером — с 21 часа до полуночи. Задержка дыхания у 

сердитых детей.

� Круп. Бронхит. Астма.



Пример:

Двухлетняя девочка, воспаление ушей, температура 39

Обычно ведет себя хорошо. Вчера начала трогать уши и быть беспокойной. Сегодня

заходится в крике, не дает прикоснуться к ушам. У врача пришлось ее держать, иначе не 

давала себя осмотреть.

Теплая шапка немного ослабляет боль. Она все время на руках и нужно с ней ходить, иначе 

кричит.

Все время что-то требует: куклу, бутылку, медведя, а когда получает – бросает. Такое 

впечатление, что сама не знает что хочет. 

CHAMMOMILLA  VULGARIS (Cham) - 
Хамомилла



CHINA (Chin) – 
ХинаЗаболевания после потери жидкостей тела и периодичность симптомов

• Чрезмерная чувствительность (свет, шум, запахи, боль, прикосновения)

• Слабость, анемия

• Раздражительность

• Обильное потоотделение, от малейшего движения; от слабости

• Кожа чувствительная или болезненная во время лихорадки

• Аппетит отсутствует, но возвращается после первого же съеденного куска

• Ощущение сильного голода ночью

• Отвращение к горячей пище, фруктам, жиру

ХУЖЕ
От потери жидкостей тела
ОТ ПРИКОСНОВЕНИЯ
От движения
От шума
От холода; сквозняков; ветра. На открытом воздухе
От еды, от фруктов, от молока
От нервного, умственного напряжения

ЛУЧШЕ
От сильного давления
Сгибание пополам
Когда ложится



Возможные 
жалобы:

CHINA (Chin) – 
Хина

� Характерны кровотечения, после которых начинаются спазмы мышц, судороги, воспаления или 

отеки

� Головная боль уменьшается от сильного надавливания. Периодическая головная боль — каждый 

день, через день или раз в 7 дней.

� Звон в ушах на фоне головной боли

� Частые носовые кровотечения у анемичных пациентов

Желудочно-кишечный тракт
� Вздутие, растяжение живота, кишечные газы, но без облегчения от отрыжки или отхождения газа.

� Желчные колики каждый день в один и тот же час с ухудшением ночью и после еды

� Диарея усиливается от рыбы, фруктов, молока

� Периодически возникающий понос

� Стул непереваренной пищей, кровавый, болезненный, хуже от еды и ночью



ХУЖЕ
ОТ ЭМОЦИЙ,  ОТ НЕПРИЯТНОСТЕЙ, От гнева
Лежа на том боку, где нет боли (на здоровом)
Ночью, в постели
От отдыха
От еды
Ухудшение в 6 часов утра или днем с 16 до 17 часов

COLOCYNTH (COLOC) – 
КОЛОЦИНТ

• Последствия гнева, негодования, волнения

• Беспокойный и тревожный во время боли

• Сильная раздражительность, вспышки гнева

• Очень сердятся, когда их о чем-нибудь расспрашивают

• От обиды испытывают сильное огорчение и унижение

• Хочет остаться один

• Внезапные  ужасные спазмы, корчится от боли

• Боли приходят волнами

• Сильные боли, заставляющие согнуться пополам

• Сильная слабость, сложно говорить

• Левосторонние боли

• Отвращение к пище, сильная жажда

• Тошнота и рвота

разрывающие невралгические 
боли

ЛУЧШЕ
ОТ СИЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ
Лежа на животе
От сгибания пополам
От тепла
От спокойного движения
После стула или отхождения газов 



COLOCYNTH (COLOC) – 
КОЛОЦИНТВозможные 

жалобы:
� Диарея с сильными коликами

� Колики из-за скопления газов

� Колики в результате злости с негодованием и возмущением, лучше от сгибания пополам

� Сжимающие, спазматические боли в желудке, как будто желудок крепко сжимают чьи-то 

пальцы

� Колики у новорожденных, когда им становится лучше в положении лёжа на животе; как 

только их переворачивают, они вновь начинают кричать

� Головная боль облегчается от сильного надавливания

� Левосторонняя лицевая невралгия, хуже от прикосновения, перекошенное лицо.



ХУЖЕ
После полуночи
При укладывании
При разговоре. От смеха
От холодной пищи и питья

DROSERA (DROS) – 
ДРОЗЕРА• Сильный спазматический кашель

• Сухость и раздражение горла или гортани

• Ощущение сужения в горле или груди

• Пациент не может сделать вдох из-за приступа кашля. Лицо 

краснеет или даже синеет от кашля

• носовое кровотечение от кашля

• Рвота от кашля.

• Пациент может придерживать грудь при кашле

• Холод в кистях и стопах, синюшность конечностей

• От кашля возникают боли в грудной клетки, между лопатками, в 

спине, которые напоминают боли от ушибов

• Обильный пот по всему телу в сочетании с кашлем

• Может быть сыпь

ЛУЧШЕ
От давления
От движения



DROSERA (DROS) – 
ДРОЗЕРАВозможные 

жалобы:

� Коклюш

� Хронический бронхит, который сопровождается спазматическим кашлем

� Респираторные заболевания с приступами удушающего кашля



Ситуация:

Слабость, сухой кашель, иногда приступами удушья, почти все время тяжело дышать с 
небольшими перерывами, пропал голос
Теплое питье немножко облегчает

Один раз был кашель с кровью, но совсем капельку
Один раз было прямо тяжело дышать, как при астме, тяжело вдыхать, но когда откашлялась, 
это прошло.
Когда кашляю, то не могу остановиться, и трудно дышать
Когда говорю, сразу хуже
Состояние немного раздражительное; взвинченное и раздражаюсь быстрее обычного
Двигаться не хочется
Дикой жажды нет

На следующий день:
Голос почти вернулся, приступы кашля реже и короче, но бывают еще



EUPHRASIA (EUPHR) – 
ЭФРАЗИЯ

ХУЖЕ
На открытом воздухе
Лежа
От тепла
В помещении
Вечером. 

ЛУЧШЕ
На открытом воздухе
Поморгать Вытереть глаза.
В темноте 

• Слезящиеся глаза с обильными, едкими выделениями

• Режущие боли в глазах, которые распространяются на всю голову

• Обильные, но мягкие (не раздражающие) выделения из носа

• Светобоязнь, со спазмом век. Давящие, режущие боли в глазах

• Клейкая слизь в глазах

• Краснота, распухание, жжение и зуд век

• Кашель только днем, лучше когда ложится ночью

Слизистые оболочки глаз, носа, грудной клетки



Возможные 
жалобы:

� Головные боли, которые встречаются при острых ринитах и глазных симптомах
� Помутнение роговицы после травмы глаза
� Сенная лихорадка, которая поражает главным образом глаза
� Конъюнктивит с обильными выделениями и жжением в глазах.

� Обильное, едкое слезотечение с выделениями из носа во время острого ринита
� Грипп или других респираторные вирусные инфекции с подходящими симптомами
� Важное лекарство от кори (Кент)

EUPHRASIA (EUPHR) – 
ЭФРАЗИЯ



Ситуация1 :Сухой кашель, изматывающий, душащий, не может откашляться. Насморк 
периодический. Просыпается от кашля. Лучше сидеть

Ситуация2: Покраснения глаз у мальчика 13 лет. Утром и вечером глаза красные, слезятся и 
чешутся. Днем лучше. Утром есть выделения из глаз (белые катышки) и веки слипшиеся. Из 
носа обильные прозрачные выделения. Предположительно аллергия.

Ситуация3: Девочка после тяжелой болезни с высокой температурой. На второй день после 
выздоровления начала много кричать, она все время недовольна. С ней невозможно 
договориться, всего добивается криком, злится и царапается.

Ситуация4: Неделю кашляю, боли в горле, кашель усиливается к 9-10 часам вечера. 
Душащий кашель. Не могла говорить из-за кашля. Тёплое питье облегчает. Доходит до рвоты. 
Голос охрип

Ситуация5: Сильные колики у восьмидневной девочки. Во время колик она тужится, личико 
становится сине-фиолетовое, плачет  (сильный плач), поджимает ножки. Соску берет только 
когда дикий спазм.  Успокаивается от надавливания на живот, покачивания вверх вниз, когда 
лежит на животе и в слинге. Не любит переодеваться,  любит быть в одеяле (от тепла лучше). 
Отрыгивает сжатый воздух. Краснеет перед тем как покакать, но процесс не болезненный, и 
потом успокаивается.

Ситуация6: Мальчик переболел гриппом в середине сентября. Болезнь была относительно не 
тяжелой, но после болезни он продолжает быть вялым (середина октября), жалуется, что нет 
сил. Коричневая, мутная моча, мягкий стул. Белки глаз желтоватые, кожа более темная, чем 
обычно. Врач патологии не нашел.

Ситуации для самостоятельного разбора



Ситуация6: Мальчик переболел гриппом в середине сентября. Болезнь была относительно 
не тяжелой, но после болезни он продолжает быть вялым (середина октября), жалуется, что 
нет сил. Коричневая, пенистая, мутная моча, мягкий стул. Белки глаз желтоватые, кожа 
более темная (жёлтая), чем обычно. Врач патологии не нашел.

Симптомы:

Общее: последствия после гриппа
 Общее: слабость после болезни
Моча: мутная, пенистая
Глаза: изменение цвета, желтые
Кожа: изменение цвета, желтая



Ситуация2: Покраснения глаз у мальчика 13 лет. Утром и вечером глаза красные, слезятся и 
чешутся. При моргании лучше. Свет мешает. Днем лучше, когда ложится спать, то глаза красные. 
Трет глаза и они краснеют и больше чешутся. Утром есть выделения из глаз (белые катышки) и веки 
слипшиеся. Из носа обильные прозрачные выделения. Предположительно аллергия.

Симптомы:
Глаза: изменение цвета, красные
Глаза: боли вечером и утром
Глаза: свет мешает, фотофобия
Глаза: моргание улучшает
Глаза: трение глаз ухудшает
Общее: хуже когда ложится


