
Игра «Здоровый 
образ жизни"

«Здоровье сгубишь – новое не 
купишь»

(пословица)



Правила игры:

■ Игровое поле состоит из шести секторов, в 
каждом секторе по шесть вопросов разной 
сложности.

■ Команды по очереди выбирают сектор и 
вопрос.

■ Если команда отвечает правильно, то она 
получает количество баллов, равное 
стоимости вопроса. Вопрос убирается.

■ Если команда отвечает неправильно, то она 
теряет количество баллов, равное стоимости 
вопроса. Вопрос остаётся.
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1. Сколько у человека 
органов чувств ?



 2.Что помогает 
почувствовать запах 
хлеба, цветов, духов?



3.  Расскажите о том, как надо 
беречь  зрение?



С помощью какого органа чувств вы 
отличаете сладкую пищу от горькой, 
соленую от кислой?

4.   



5.  Что нужно делать, чтобы 
сохранить хороший слух?



6.  Как поступают сигналы в 
головной мозг?



1.  Несколько приемов 
удаления нитратов из овощей.



2. Водопроводную воду перед 
употреблением лучше отстаивать. 
Почему? 



3. Из повседневных продуктов 
питания, какие самые опасные 
для здоровья? 



4.  В табачном дыму содержится 
аммиак, ацетон,    пропилен, никотин, 
пиридин и другие вещества.(около 400) 
Назовите вещество,  вызывающее 
привыкание к курению. 



5. Какими видами спорта следует 
заниматься для формирования 
осанки? 



6.  Почему могут быть опасны для 
здоровья консервированные
 продукты?
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 1. Забинтуй палец



 2. Покажи, как ты умеешь чистить 
зубы



3. Выжми полотенце после 
стирки



     4. Как следует чистить обувь



5. Придумай комплекс для зарядки 
из 5 упражнений



6 Сервируй правильно стол для 
обеда
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